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Regler fér arvode
Gymnastiksektionen

Galler from
Start from VT 2022

Beskrivning ledarroller

Ungdomstranare

Alder mellan 12-18
Ar aktiv som gymnast i Sdvar IK eller annan gymnastikférening
Ar medlem i Savar IK

Backar upp och hjalper ledare och hjalpledare med att aktivt kunna visa gymnastiska
moment och kunna hjélpa till med pass pa barnen.

Ska kunna utféra lattare planering tex uppvarmning

Har inget ansvar i kommunikation emot vardnadshavare

Lamna in ett registerutdrag fran polisen for den som &r 15 ar och aldre.

Arvode enligt bestamt belopp, star langre ned.

Hjalptranare
Ar medlem i Savar IK

e Backar upp och hjalper ledare i enklare passning pa barnen.
e Hijalper till med fram och bortplockning av redskap.
® Inget krav pa utbildning, men kan med férdel ga basutbildningar
e Finns tillganglig for fragor fran féraldrar pa plats, men ar ej kontaktperson.
® Lamna in ett registerutdrag fran polisen
e Inget arvode
e Fortur till lediga platser for narstaende barn
Lagledare
Ar medlem i Savar IK
e Backar upp och hjalper ledare med det administrativa, sdsom kontakt med 6vriga foraldrar
géllande eventuella uppdrag som behdover tillsdttas inom gruppen, tex bakning infér tavling,
forsaljning etc
e Har tillgang till sportsadmin och kan administrera hemsidan fér sin grupp
e Ar kontaktperson mot féréldrar och ansvarar for att skicka ut ldpande information till
foraldrar fran bade sektion och gruppen i sig.
e Narvara vid sektionsmoten
e Inget krav pa utbildning
e Inget arvode
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e Fortur till lediga platser for narstaende barn
Huvudtranare
Ar medlem i Savar IK
Over 16 ar

e Arytterst ansvarig fér gruppen.

e Ansvarar for att det finns en bra planering, struktur och malbild for tréaningarna.

e Ar kontaktperson mot féréldrar och ansvarar for att skicka ut ldpande information till
foraldrar fran bade sektion och gruppen i sig.

e Haller sig uppdaterad genom relevanta utbildningar som avser den aldersgrupp man har och
den typ av gymnastik som man dmnar att ha gruppen aktiv inom, tex tavlingsgrupp,
traningsgrupp, parkour, familjegympa etc.

e Gatt minst gymnastikens baskurs, traning och tavling.

® Ansvarig for att se till att det finns ratt antal ledare som behdvs for gruppen

e Narvara vid sektionsmoten

e Lamna in ett registerutdrag fran polisen

e Fortur till lediga platser for ndrstaende barn

® Arvode enligt bestamt belopp, star langre ned.

Riktlinjer

Varje grupp ska strava efter att ha minst 25 barn, obegransat maxantal men gruppens storlek ska
anpassas efter de forutsattningar som ges for att kunna bedriva saker och trygg gymnastik.

e Det &r upp till varje grupp att avgora behovet av hur manga av de olika tranarroller som
behdvs inom gruppen
® En grupp med 25 barn och uppat far ha max 3 arvoderade huvudtridnare, undantag kan
beviljas av styrelsen
® En grupp med 25 barn och uppat far ha max 3 arvoderade ungdomstranare, undantag kan
beviljas av styrelsen
® En grupp med upp till 20 barn far ha max 2 arvoderade huvudtranare, undantag kan beviljas
av styrelsen
® En grupp med upp till 20 barn far ha max 2 arvoderade ungdomsledare, undantag kan
beviljas av styrelsen
Arvode
Kravs att man ar medlem i Sdvar IK och att man lamnat in ett godkant registerutdrag fran Polisen till
Kansliet.
Arvode erhalles per traningstillfalle, om max till 1300kr per sasong for huvudledare
Arvodet betalas ut en gang i slutet pa varje termin.
Har man inte narvaro registrerat inom 4 veckor efter traningstillfalle utgar inget arvode for
den traningen.
® For styrelsemedlemmar betalas arvodet ut i slutet av terminen pa begéaran av ordférande

som kommunicerar med kansliet
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Inget arvode utgar vid tavlingar, lager eller utbildningar.
Daremot star gymnastiken for ev utbildningskostnad, detta ska dock godkannas av styrelsen
gymnastik@savarik.se

Ingen ersattning for mat vid tavlingar, lager eller utbildningar.

Man kan inte begidra arvode for medlemsavgift eller administrationsavgifter.

Arvodesbelopp

Lagledare Fortur till lediga platser for narstaende barn
Ungdomstranare 45 kr/traning
Huvudtranare 67 kr/traning
Hjalptranare Fortur till lediga platser for ndrstaende barn
Styrelsemedlem 600 kr/termin

Reseersattning

Betalas i normalt fall inte ut per traningstillfallen, speciella behov eller situationer kan diskuteras med
styrelsen som i sa fall beslutar om ersattningsniva.
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