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Regler för arvode 
Gymnastiksektionen 

 

Gäller from 
Start from VT 2022 

 

Beskrivning ledarroller 
 

Ungdomstränare  
Ålder mellan 12-18 
Är aktiv som gymnast i Sävar IK eller annan gymnastikförening  
Är medlem i Sävar IK 
 

● Backar upp och hjälper ledare och hjälpledare med att aktivt kunna visa gymnastiska 
moment och kunna hjälpa till med pass på barnen. 

● Ska kunna utföra lättare planering tex uppvärmning 
● Har inget ansvar i kommunikation emot vårdnadshavare 
● Lämna in ett registerutdrag från polisen för den som är 15 år och äldre. 
● Arvode enligt bestämt belopp, står längre ned. 

 
 
Hjälptränare 
Är medlem i Sävar IK 

● Backar upp och hjälper ledare i enklare passning på barnen. 
● Hjälper till med fram och bortplockning av redskap. 
● Inget krav på utbildning, men kan med fördel gå basutbildningar 
● Finns tillgänglig för frågor från föräldrar på plats, men är ej kontaktperson. 
● Lämna in ett registerutdrag från polisen 
● Inget arvode 
● Förtur till lediga platser för närstående barn 

 
 

Lagledare 
Är medlem i Sävar IK 

● Backar upp och hjälper ledare med det administrativa, såsom kontakt med övriga föräldrar 
gällande eventuella uppdrag som behöver tillsättas inom gruppen, tex bakning inför tävling, 
försäljning etc 

● Har tillgång till sportsadmin och kan administrera hemsidan för sin grupp 
● Är kontaktperson mot föräldrar och ansvarar för att skicka ut löpande information till 

föräldrar från både sektion och gruppen i sig. 
● Närvara vid sektionsmöten 
● Inget krav på utbildning 
● Inget arvode 
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● Förtur till lediga platser för närstående barn 
 

 

Huvudtränare 
Är medlem i Sävar IK 
Över 16 år 

● Är ytterst ansvarig för gruppen. 
● Ansvarar för att det finns en bra planering, struktur och målbild för träningarna. 
● Är kontaktperson mot föräldrar och ansvarar för att skicka ut löpande information till 

föräldrar från både sektion och gruppen i sig. 
● Håller sig uppdaterad genom relevanta utbildningar som avser den åldersgrupp man har och 

den typ av gymnastik som man ämnar att ha gruppen aktiv inom, tex tävlingsgrupp, 
träningsgrupp, parkour, familjegympa etc. 

● Gått minst gymnastikens baskurs, träning och tävling. 
● Ansvarig för att se till att det finns rätt antal ledare som behövs för gruppen 
● Närvara vid sektionsmöten 
● Lämna in ett registerutdrag från polisen 
● Förtur till lediga platser för närstående barn 
● Arvode enligt bestämt belopp, står längre ned. 

 

 

Riktlinjer 
Varje grupp ska sträva efter att ha minst 25 barn, obegränsat maxantal men gruppens storlek ska 
anpassas efter de förutsättningar som ges för att kunna bedriva säker och trygg gymnastik. 
 

● Det är upp till varje grupp att avgöra behovet av hur många av de olika tränarroller som 
behövs inom gruppen 

● En grupp med 25 barn och uppåt får ha max 3 arvoderade huvudtränare, undantag kan 
beviljas av styrelsen 

● En grupp med 25 barn och uppåt får ha max 3 arvoderade ungdomstränare, undantag kan 
beviljas av styrelsen 

● En grupp med upp till 20 barn får ha max 2 arvoderade huvudtränare, undantag kan beviljas 
av styrelsen 

● En grupp med upp till 20 barn får ha max 2 arvoderade ungdomsledare, undantag kan 
beviljas av styrelsen 

Arvode 
Krävs att man är medlem i Sävar IK och att man lämnat in ett godkänt registerutdrag från Polisen till 
Kansliet. 

● Arvode erhålles per träningstillfälle, om max till 1300kr per säsong för huvudledare 
● Arvodet betalas ut en gång i slutet på varje termin. 
● Har man inte närvaro registrerat inom 4 veckor efter träningstillfälle utgår inget arvode för 

den träningen. 
● För styrelsemedlemmar betalas arvodet ut i slutet av terminen på begäran av ordförande 

som kommunicerar med kansliet 
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Inget arvode utgår vid tävlingar, läger eller utbildningar. 
Däremot står gymnastiken för ev utbildningskostnad, detta ska dock godkännas av styrelsen 
gymnastik@savarik.se 
 
Ingen ersättning för mat vid tävlingar, läger eller utbildningar. 
 
Man kan inte begära arvode för medlemsavgift eller administrationsavgifter. 
 
 
 
 
Arvodesbelopp 
 

Lagledare Förtur till lediga platser för närstående barn 
Ungdomstränare 45 kr/träning 
Huvudtränare 67 kr/träning 
Hjälptränare Förtur till lediga platser för närstående barn 
Styrelsemedlem  600 kr/termin 

 

 
 
 

Reseersättning 
 
Betalas i normalt fall inte ut per träningstillfällen, speciella behov eller situationer kan diskuteras med 
styrelsen som i så fall beslutar om ersättningsnivå. 
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