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December 2024 Delas ut till hushall i Savar
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Grundmotorik, tillit och sammanhallning i fokus for
gymnastik och hopprepsektionen.
L3s mer SID. 2
Drommar om OS i Gymnastiksektionens arbete utifran

gymnastiksektionen. Lis mer sip. 5 utvecklingsmodell. Lis mer sip. 4

Grattis medlem! Beslut om héjd vinstdelning till véra medlemmar
och delégare. Var vinst delas med alla medlemmar och belénar
aktiv hallbar skogsskoétsel. Tillsammans med oss slutar din skog
aldrig att véxa i vérde.

Gor dina skogsafférer med oss!
Andreas Ekegren-Hdllgren 073-078 70 18
Simon Oberg 073-097 91 97

Rickard Bréindstrém 076-125 94 97
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Kronika Gymnastik & Hopprep

Att vaxa tillsammans

- utveckling, tillit och grundmotorik

Vintersasongen ar har och varje vecka fylls
gymnastiksalen av glada barn som med
nyfikenhet och mangder med energi kas-
tar sig in i traning och lek. Det ar en harlig
syn, men ocksa en viktig paminnelse om
det arbete vi i gymnastiksektionen gor fér
att starka vara barns grundmotorik, deras
tillit till bade sig sjalva och oss som ledare
och de relationer vi bygger tillsammans.

Grundmotoriken ar nagot vi inte alltid
tanker pa, men den &r en central bygg-
sten i varje barns utveckling. Att kunna
hoppa, balansera, rulla, ala och klattra &r
inte bara grundlaggande rdrelser, de ar en
viktig grund fér barnens kroppskontroll,
koordination och sjalvfortroende. Vi dvar
pa dessa moment regelbundet och vi ger
da barnen mojlighet att utveckla dessa
fardigheter som de kommer ha nytta av
hela livet - inte bara i gymnastiksalen, utan
aven i vardagen och i andra aktiviteter.

Vi arbetar for att alla barn i gymnastiksek-
tionen ska kadnna sig trygga, bade med oss
ledare och med sina kamrater. Vi vill att
barnen ska kanna att de ar i en miljé dar
de kan testa och misslyckas, for vi finns
alltid dar for att stétta dem. For att skapa
en sadan miljo fokuserar vi pa att bygga
relationer som grundar sig i respekt, em-
pati och forstaelse.

Detta arbete ar ndgot vi ledare har med
0ss varje dag for att fortsatta starka rela-
tionerna och bygga pa den trygga platsen
dar vi far se barnen vaxa och utvecklas
helt i sin egen takt. Vi vill se varje barn, for-
sbka mdta deras individuella behov, utma-
na dem pa deras niva och vara en narva-
rande vuxen som kan ge bade inspiration
och stod.

Vi ar stolta 6ver att vara en sektion som

alltid satter barnens valmaende och ut-
veckling framst. Nar vi ser barnen klara en
ny ovning eller vagar testa nagot nytt kan
vi se resultatet av det langsiktiga arbe-
tet dar motoriska fardigheter och fysiska
framsteg har fatt chans att vaxa tillsam-
mans med tillit, respekt och lek.

Varje vecka nar vi kliver in i hallen och mo6-
ter vara glada och modiga gymnaster blir
vi alltid paminda om varfor vi gor detta.
Tillsammans skapar vi en plats fér utveck-
ling och gemenskap - en plats dar vi och
barnen far vaxa tillsammans.

/ lzabelle Bodin, styrelseordférande i gym-
nastiksektionen
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Julkonsert med
JoyKids & JoyVoice

Antligen ar det dags att slappa loss férsamlingens
fina barnkérer i en alldeles egen julkonsert.

Lérdag 7 december 15.00
Savar kyrka

Julkonsert med
Canorus & Spectra

Savars tva vuxenkorer gér gemensam sak
for att ge dig maximal julstdmning!

Séndag 8 december 17.00
Savar kyrka

Julmusikcafé
i Taftea byakyrka

En harlig kvall med Taftea blas, Daniel

Onnerlév och lokala sdngare. )
Torsdag 12 december 18.30
Taftea byakyrka

kyrkan
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svenskakyrkan.se/savar-holmon
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Gymnastikforbundet utvecklingsmodaell

Gymnastikféorbundet har arbetat fram en
utvecklingsmodell vilken beskriver en
modern syn pa idrottande och sérskilt
idrottande fér barn, som utgar fran FN:s
barnkonvention.
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| de olika stegen listas punkter som be-
skriver hur vi kan tanka kring traning med
barn, har har vi tagit exempel fran varje
steg, stegen bygger vidare pa varandra.
Storleken pa pusselbiten representerar hur
”viktig” pusselbiten ar och vi férvantar oss
i antal deltagare. Det vill sdga fler kommer
vilja tréna och leka an tavla pa yttersta niva
i syfte att vinna, da vi ar en sektion som
satsar pa bredd och manga aktiva barn
kanner vi att vi ligger helt ratt i tiden!

Aktiv start:

* Traningen ar varierad, med enkla och lekful-
la aktiviteter dar det viktigaste ar att ha kul,
att utévarna far utlopp for rorelsegladje och
fantasi och kanner delaktighet.

Lekande Gymnastik:

* Lekande gymnastik ar fortfarande ett pro-
va-pa-stadium dar utdvarna uppmuntras att
prova manga olika idrotter, daribland gym-
nastik.

» Utdvarna ska i forsta hand ges méjlighet att
ha kul i sitt idrottande och fortsatta utveck-
la de grundlaggande motoriska fardigheter-
na.

Larande gymnastik

« Larande gymnastik &r en fas da utdvarna lar
sig att trana.

* Tydligare inriktning mot inlarning och
utveckling av gymnastik specifika liksom
generella idrottsliga fardigheter.

Trana pa att tréna

* | detta stadium kommer vissa att ha fastnat
for gymnastiken och valjer att specialisera
sig i en eller flera discipliner.

» Fokus ligger pa inldrning och utveckling av
mer komplexa évningar

Trana och Tavla

« Gymnasterna vill tavla, men inte pad yttersta
niva.

» Stadiet erbjuder allsidig, rolig, utmanan-
de och utvecklande fysisk traning for alla

aldrar, oavsett niva, dar den egna kroppens
rorelser star i centrum.

Trana for att tavia

* Har har vi inga aktiva grupper, och siktar
inte heller mot det.

Trana for att vinna

* Har har vi inga aktiva grupper, och siktar
inte heller mot det.

Trana for aktivt liv

« Aktivt liv erbjuder allsidig, rolig, utmanande
och utvecklande fysisk traning for alla dar
den egna kroppens rorelser star i centrum.

» Stadiet valkomnar utdvare i alla aldrar,
oberoende av vilken niva som utdvarna vill
trana och oavsett vilken traningsbakgrund
de har.
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VARA TANKAR OM GYMNASTIK.

Hej hej, vi heter Clara och Bella och
viar10 o 11 ar.

Vi har gatt i gymnastik i ungefar 6 ar.

Clara:

De basta me gymnastik ar att gbra volter och
flickisar. Det svaraste &r att veta hur 1ang an-
sats jag behdver for att géra t.ex en volt. Om
jag har for 1dng eller fér kort ansats kommer
jag med fel fot i inhoppet vilket gbér att hoppet
blir svarare. | framtiden hoppas jag att jag har
blivit s duktig s jag kommer in i OS

Bella:

Att man lar sig nya grejer och man blir
battre pa grejer sen att man far nya kom-
pisar.Det som &r svart ar att man ska lara
sig nya grejer och da vet man inte hur man
ska gdra pa forsta gangen. Min framtid
med gymnastiken ar att jag vill bli jattebra
pad gymnastik och borja tavla i OS och jag
hoppas att jag inte slutar i gymnastik.

!
Clara Friberg underst , Bella Friberg dverst

Gymnastik och hopprepssektionen
saljer en exklusiv Savar IK socka.

Sockan kostar 50 kr och finns att képa i
Savarahallen under sektionens tréningar.
Torsdag kl. 16.30-18.30

Séndagar kl.08.30-10.00, 17.00-20.15

Finns i storlekarna
34-36, 37-38, 39-40, 40-42

Hela intékten gar till sektionens arbete
for barnens utveckling inom
grundmotorik, gymnastik, parkour och hopprep
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RESTAURERING - RENOVERING - REPARATION

BarTs ATEUE

Savar

info@barts-atelje.se
076 009 69 24

ww.barts-atelje.se

BYGGKONSULT - BESIKTNING - FORMGIVNING
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Klappjakt - leta paket runt om

i Sévar soncdagen den 1 december

Nu ar det dags for klappjakt! En spannande aktivitet for
alla barnfamiljer i Savar. Julklapparna innehaller roliga
saker till familjens yngre medlemmar.

Information och regler féljer nedan:

Tomten har gomt 10 ”julklappar” i Savar! Han har varit snall och gett oss
ledtradar till var ni ska leta. Ni hittar dem i vara hdndelser pa Facebook
och Instagram. Vi kommer dessutom halla er uppdaterade pa vilka paket
som hittas I6pande under dagen pa samma stélle.

Hittar ni en julklapp tar ni med den till oss i butiken i utbyte mot ett riktigt
paket. Ni kan bara lamna in ett paket per familj.

Pa era platser, fardiga, leta!

Vi bjudler pé glégg, pepparkakor och ett smakprov
frén vért eget kok ki 12-15

Giller endast l6rdag
och séndag v48

Pepparkakor
Nyakers. 475 g. Stora
pepparkakshjartan.
Max 1 kép/hushall.

Namn
Gaéller endast pa ICA Supermarket Savar 30/11-1/12 2024

100008

912730

Varségod! Vi skickar med en kupong pé pepparkakor )
som passar perfekt till acventsfikan! Klipp ut och ta med.

Besok
julmarknaden

i Savar!

Lokalt hantverk och
forsaljning av fika.

Nar?
1 dec kl12-15

var?
EFS Sportlovsvagen 1

e Supermarkef

SAVAR




MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA ABE

O070-374 898 44745
-INSTALLATIONER

E L -REPARATIONER

# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73 -MATERIAL
m73.marklund@telia.com
. - N9
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“‘
r\ RANDSTROMS
Jonsson By%B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se =
Kontakt: _.g ] . . A
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 %,
2 . . 5
Lars 970 586 59 94 g kjellb@live.se ofé
Fatvagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Vi utfor service och reparationer pa alla bilmarken
www.lagabileniumea.se
Valkommen!

Formvagen 9 b, Ersboda
info@lagabileniumea.se

Tel: 090-182144

ditt bolan
till oss

- Personligarad
- Konkurrenskraftig ranta

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfdllning
Stubbfrasning
Rojning

Traktor tjanster
Kontakta oss pa 073 025 35 26

www.osterlundsskog.se

- Trygga formaner

Handelsbanken

Storgatan 48, Umeéa, 090-18 54 60
handelsbanken.se/bolan

O

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar

Vara ganster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstidning
Viarstidning

Fonsterputs

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR

\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER
v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Vi kor fven guidade shoterturer | grupp upp S 10 skotrar —-—g; .
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VALKOMMEN PA
SAMRADSMOTE

Holmen planerar att soka tillstand for att bygga en
vindkraftspark i Umed kommun. Nu bjuder vi in till
samradsmote i Savar den 3 december.

Under samridsmétet kan du ta del av en utstilining med foto-
montage, kartor och information om projekiet, samt stalla frigor
tll bade Holmen och till milickonsulter med expertkunskap inom
bland annat lud och naturmiljd. Under métet byuder vi pa fika.

Nar: Tisdagen den 3 december kicckan 14-20
Var: Sivar IK:s klubblokal, Aspviigen 20 i Savar

Majlighet att limna synpunkter

Samridets syfte ir att informera om det planerade projektet och
samia in synpunkter och yltranden gallande verksamhetens
lokabserng, omfattning, utformning och de mifjcetfekler som
verksamheten kan antas medfora.

Du kan mna synpunkter och yttranden via melj,
post eller skriftligen pa plats under samradsmotet,
Kontaktuppgifter och adress finns pa var webbplats,  [a¥ 2
som du nir via QR-koden. b

Vi 6askar ditt samridaytirande senast mindag 3 februan 2025.

N u vilper alt dela nlormation med o e persoauppgifier evhomenes koremer de 22t
Drot v sty ire Hobrwn 1 ondgfwt rmod gallsode dabavkopdSbirontrmrgt, GOPSL Dedt ghiwes 1 sy
att hantera ¢ na inlkivnade sympanider | samehdet. Mev Information om Holmens Derson
o tebacciog och GO Sl Sovm pl holimen comy perosppgs e

@/ Ta ditt forarbevis for

snoskoter hos oss i vinter d e
Boka din plats pa =
@ www.korkortsaklart.se iﬁﬂ
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Nu ar det dags att boka AM-kurs

(For de fodda 2009 som vill kora moped klass 1 & A-traktor)

sasongen 2024

Savar
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Lias mer om projektet

Besok Holmens webbplats for att ta del av samrids-
handlingen och ylterligare information om projektet.
Dar hittar du aven kontaktuppgifter.

Sévar EFS

ol coR s backarme | december - [Grsta advent

HOLMEN

K2.00 15.00
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Julkonsert
i Savar kyrka

7 december 17.00

Canorus och
spectra. Innan
bjuds det pa glogg
utantor kvrkan!

Hall garna utkik i var kalender pa hemsidan fér mer av vart
program!

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se




Telefonnummer i Savar

S

Affarer Forsamlingar
ICA Savar 090 500 01, 500 07 EFS i Savar, Isak Samuelsson 070288 71 06
Kronans Apotek 0771612612 Savarakyrkan, Frida Hagglund 070 320 89 93
LE:s TV-antenn & Parabol 090 509 20 Svenska kyrkan,
Savar Blommor 090 509 80 Séavar-Holmons férsamling 090 71 2500
Bank Kommun / skola / vard
Handelsbanken 090 18 54 60 Bibliotek 090 16 40 60
Folktandvarden 090 785 93 82
Begravningsbyra Sévar Halsocentral 090 785 44 47
Umea Begravningsbyra 090 77 71 60
Skonhetsvard
Bilservice Kabele skincare 070686 36 77
Korkort saklart 090 12 21 00
Lube-Tools 090 521 78 Foretag
Laga bilen i Umea AB 090 18 21 44 Barts Ateljé 076 009 69 24
Peters bil rostdoktorn 090 500 26 Brandstroms ElI AB 070 374 98 44/45
Brandstréoms Golv i Norum 070 598 78 95
Frisorer Kabelab AB, elektriker 070 744 44 96
Frisbrerna 090 507 90 Lundbergs Bygg AB 070 644 4075
Broklippet 070 600 65 52 Lundquist 070 598 11 21
Marklunds VVS & Bygg AB 07057829 73
Féreningar Méster Kolmodins Maleri 070604 09 14
Savar IK 0702324200 Séavar Hemservice Ek. For. 070 538 98 08

Séavarans FVO 070 234 56 65

SavarNet (savar.se)

079 065 61 61
070 239 09 99
070 322 40 80

Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint 070 299 55 51
Savar sport- & reklamtryck 070 203 39 96
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst 073 025 35 26

Annonsera i SavarNY T T
sa stodjer ni idrottsverksamhet
for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Prelimindr utdelningsvecka: 1

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar



