SAVArNYTT (&)

Oktober 2024 Delas ut till hushall i Savar

Savar IK:s erbjudande for idrott och rérelse

Badminton

- Discgolf dlg via QR koden har

* Mountainbike
* Pingis

3
{B@} Ml — Hitta din idrott, anmal
e

10ar- Evenemang for rérelse
¢ Broarna runt
* Lovaktiviteter

Skridskodisco

Handboll

Innebandy

Arenautbud pa Skogstorpet
¢ Beach-multi

* Boulebanor
 Dirtbikebana

6ar Let’s move it (6 och 7 ar)
- Gympa * Discgolfbana 18 hal

¢ Elljusspar

* Konstgrasplaner
3-5ar Rorelselek * Mountainbikeslingor

* Reflexbana

* Skateboardramp

« Aventyrshana
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Seniorer 60+

* Zumba

‘ Vuxna, foraldrar och barn

Vill du vara med och driva fram- e vart b sl < L] o 5r g
. . D\ e _ minst vart harliga samhalle, sa klart. Kanske ar du
tidens Savarnytt. Vi sOker nyare en rutinerad skribent? Eller sa har du precis borjat

daktérer som kan hjalpa oss att ta din bana och pluggar media p& gymnasiet. Sa
2 l&nge som engagemanget &r ratt fungerar bada.
N .
asta Steg Om vi fick drdbmma kanske just den kombinatio-
o _ _ o _ nen vara extra intressant.
Vi §oker dig som gillar komm9n|katl?n, som vill Skicka ditt intresse till maria.bergkvist@savarik.se
beratta och som har en god kansla fér bade ord eller ring pa 070-651 94 96
och bild. Och som vill bidra till Savar IK och inte

Engagera oss!
Las mer i Hans-Olof Edbloms kronika.
SID. 2

Unika sortiment
och stod nara dig!

Vi verkar for att géra ditt skogséigande sé vardefullt som mojligt
och tar emot specialsortimenten - stolpar, fyrésstolp (st(imgsel—
stolp) och bjérktimmer. Genom att ta ut dessa special-
sortiment maximerar vi ersattningen till dig som skogségare.

Kontakta din skogsinspektor for mer information.

Andreas Ekegren-Hallgren, 073-078 70 18
Simon Oberg, 073-097 9197 n I‘I‘ﬂ

Rickard Bréndstrém, 076-125 94 97 S 02
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Engagera oss!

Det &r 1att att var fjarde ar tédnka pa idrotts-
framgangar som OS-guld men nar vi tanker ef-
ter sa ar det egentligen nagot annat vi dnskar
vara ungdomar. Vi uttrycker det som “Huvud-
saken att man har roligt”, “Det ar bra att man
ror pa sig” eller “Man skapar minnen for livet”

- klyschig och abstrakt men likval enande.

Kan en férening skapa forutsattningar for det-
ta sa har den troligtvis lyckats. Stark ekonomi,
tydliga riktlinjer, valutbildade ledare, bra tra-
ningstider etc. ar allt det praktiska som beh&-
ver handa runt omkring for att 6ka chansen att
lyckas. Det praktiska I&ser vi tillsammans - vi
agerar tranare, samordnar, bakar och saljer for
att skapa forutsattningar. Madnga gor lite for att
astadkomma mycket!

Vad kan vi som anhériga och ledare da gora
pa individniva fér att motivera ungdomar att
réra pa sig, ha roligt och skapa minnen for li-
vet? Jag tror att vi lattast skapar motivation
genom att visa engagemang:

Sedd och bekraftad

Varje gang vi tittar pa en traning, ropar heja-
ramsor pa match, fragar hur det gick och lirkar
lite ldngre an det enstaviga “bra”-svaret; varje
9ang Vi erbjuder delaktighet eller vi kommer
med hjalp och rad blir det en liten injektion av
engagemang som under aren bygger en stark
motivationsbas for idrottaren.

Utveckling och tavling

Ungdomarna tavlar i allt fran hardast skott till
basta tackramsa och for att det ska vara roligt
att tavla maste man kénna att man utvecklas.
Vara ungdomar &r vana via spel och media att
fa direkt aterkoppling och validering for sin
prestation. Vi kan hjalpa genom att tillsam-
mans satta kortsiktiga mal som gar att na med
eget driv och mod: “Sla tre passningar via sar-
gen” eller “Vaga kasta ett langt utkast” skapar
direkt feedback samtidigt som diskussionen
fore och berdmmet efter engagerar.

Delat intresse

Det ar roligare att gbra saker tillsammans. Att
se VM-finalen pa TV med laget, ga pa SSL-
match med familjen eller braka om vem som
ar bast i varlden (Maja Vistrom) med kompisar,
bygger ett intresse och férebilder som moti-
verar. Det ar |1att att vara innebandyentusiast

i Savar. Vi har ett utmarkt damlag att folja,
fyra(!) SSL-lag i Umea att hitta idoler i och vill
man sjalv spela erbjuder Savar IK innebandy
for alla aldrar.

Har du ideér, fragor eller vill engagera dig i
innebandysektionen - hér av dig: innebandy@
savarik.se

Vi ses pa hallen!

Hans Olof Edblom, ordférande i innebandysek-
tionen

Gor dina stamban
glada 1 hos

Upptacka gladjen i sangen med Spectra — kéren dar
varje rost ar vardefull! Torsdag 7 november borjar vi

.

dva for arets julkonsert. Visst ar du med?

| Spectra sjunger vi allt fran popularmusik till klassisk
kyrkomusik varvat med visor och latar med en touch
av gospel. Kérens mangfald ger dig mojlighet att hitta
din egen unika rost. Du behdéver inga férkunskaper

fér att vara med — alla &r vélkomna halsar kérledarna
Simon Reineholm och Johan Wallberg.

Svenska
kyrkan
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mailto:innebandy@savarik.se
mailto:innebandy@savarik.se

S —————

BORJA SPELA HANDBOLL I SHVAR IK

ANMAL ERT BARN FODD 2016 ELLER 2017 TILL HANDBOLL

Vi ndrmar oss handbollssdsong och vart yngsta lag (U8) 6ppnar anmaélan
for barn fodda 2016 och 2017 att anmala sig att borja spela handboll med
Savar IK.

Vi har ledare for gruppen och traningarna startar igdng i bor- Eﬁ f _!;f]
jan pa oktober, traningstiden ar tisdagar kl 16.00-17.00 i Sa- ;;E‘f}z‘l“efg

F g £
vardhallen. For anmailan och mer info scanna QR-koden. E?EE;JEE’I

(&) 5oy
RLDRE SPELARE

Det dr aldrig for sent att borja spela handboll. Kontakta kansliet@savarik.se
sd hjélper vi er att fa kontakt med ledare for aktuellt lag.

<« www.savarik.se @ kansliet@savarik.se Q Aspvagen 30

BORJA SPELA INNEBANDY | SAVAR IK

VI STARTAR NYA LAG FOR BARN FODDA 2017 | INNEBANDY

Vi ndrmar oss innebandysdsong och dppnar anmaélan f6r barn fédda 2017 att
anmala sig att borja spela innebandy med Savar IK.

For att starta igdng lagen (flick och pojk) behovs bade ledare
och aktiva. Vi startar upp med ett fordldramote 22 september
pa klubbstugan (Aspvégen 30) kl 19.30, vilkomna! For an-
malan och mer info scana QR-koden.
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RLDRE SPELARE

Det dr aldrig for sent att borja spela innebandy. Kontakta kansliet@savarik.se sa
hjélper vi er att fa kontakt med ledare for aktuellt lag.

<« www.savarik.se @ kansliet@savarik.se § Aspvigen 30



Vér butik ska clitid vara
prisvérd att handla i!

Darfor jobbar vi standigt med att ha bra ordinarie priser pa det
du handlar ofta. Vardagsfavoriter helt enkelt. Dem har varorna
har vi markt ut med Lagt pris varje dag for att du som kund ska
vara saker pa att du handlar till ett bra pris! Som ett ytterligare
steg sa pressar vi priserna pa frukt & gront i butiken. Sa nar du

ska fa i dig dina 5 om dagen sa gor du det till ett lagre pris,

bra va?

Som alltid har vi vassa extrapriser varje vecka som du hittar
i vara reklamblad, pa var hemsida, i ICA-appen och pa vara
sociala medier.

Dessutom far man inte missa vara populara Superklipp som finns
vid ingangen och runt om i butiken. Man tackar vl aldrig nej till
ett riktigt bra klipp?

Valkommen in till oss pa ICA Supermarket Savar,
med priser som tal att jamforas!
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Héll utkik efter mérkningeni vér
butik fér varor vars ordinariepris
tél att jamfiéras!

Handla hallbart

pd hemmaplan!

Valkommen till en lite narmare
stormarknad. Har hittar du allt
du behover, pa hemmaplan.
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

Vi fixor!

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment. m

=
@ [DBJ SCHENKER

Du féljer vél oss pé
facebook & Instagram? BUSSGODS

Oppet alla dagar 7-21

Vi dr stolt
sponsor till
Savar IK

egen fest med
* vér calering!

fréin soffan,
dygnet runt p

1) Supermarkef

SAVAR




MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA ABE

O070-374 898 44745
-INSTALLATIONER

E L -REPARATIONER

# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73 -MATERIAL
m73.marklund@telia.com
. - N9
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“‘
r\ RANDSTROMS
Jonsson By%B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se =
Kontakt: _.g ] . . A
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 %,
2 . . 5
Lars 970 586 59 94 g kjellb@live.se ofé
Fatvagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Vi utfor service och reparationer pa alla bilmarken
www.lagabileniumea.se
Valkommen!

Formvagen 9 b, Ersboda
info@lagabileniumea.se

Tel: 090-182144

ditt bolan
till oss

- Personligarad
- Konkurrenskraftig ranta

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfdllning
Stubbfrasning
Rojning

Traktor tjanster
Kontakta oss pa 073 025 35 26

www.osterlundsskog.se

- Trygga formaner

Handelsbanken

Storgatan 48, Umeéa, 090-18 54 60
handelsbanken.se/bolan

O

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar

Vara ganster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstidning
Viarstidning

Fonsterputs

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR

\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER
v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Prisexempel © i
Barnkalas s

Ej medlem SIK 500 kr
Medlem SIK 375 kr
Ledare SIK 250 kr

Din Mdlarmiistone | Sdvor
Traditarstl och mastsmt il
Imvilindig odh utviindig madining

Finsiar o rappaencnning

Bt s e SO

Lol fr T e

RESTAURERING - RENOVERING - REPARATION

Ska ni ha en stor fodelsedagsfest, barnkalas eller nagot annat dér
ni behover en stor lokal?

Vi hyr ut vér samlingslokal (med biutrymmen), i den kan ni vara
upp till 75 personer. Savar IK:s klubbstuga finns pa
Aspvigen 30 i Sédvar.
B ARTS ATE UE For priser och mer info klicka pa QR-koden
Savar

info@barts-atelje.se
076 009 69 24

ww.barts-atelje.se
BYGGKONSULT - BESIKTNING - FORMGIVNING

<« www.savarik.se @ kansliet@savarik.se

Valkommen till oss nar
dt ar da gs for korkort'

Ta ditt forarbevis for
snoskoter hos oss i vinter

@ Boka din plats pa
www.korkortsaklart.se

Vi Kor iren uidace shaterturer | Grupp upp 3 10 shotrar —
(AN brives gt *her B Mrbort)

éésongen 2024

Las mer och boka pa korkortsaklart.se

Savarakyrkan ~

MITT | VECKAN 2024

onsdagar jamna veckor kl 13.00 pé EFS

18 september - Kersti Sundqvist, diakon och
Helen Jakobsson, sang
Ur en farmors dagbok.

2 oktober - Undis Englund, lakare
130 mil pa skidor, fran Dalarna till Treriksroset

16 oktober - Sverker Olofsson, kdnd fran TV
| huvudet pa en pensionar

30 oktober - Hakan Karlsson, fotograf
Svenskbygderna i Minnesota och Road trip i
Vastra USA.

13 november - Per Rylander, kyrkoherde
Jag vill kunna se mig sjalv i gonen - min
livsresa

27 november - Torbjorn Arvidsson, prast och

Andre Jakobsson, musiker
Advent och julsanger

sAvard « ) sensus

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com

EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

Savar



Telefonnummer i Savar

S

Affarer Forsamlingar
ICA Savar 090 500 01, 500 07 EFS i Savar, Isak Samuelsson 070288 71 06
Kronans Apotek 0771612612 Savarakyrkan, Frida Hagglund 070 320 89 93
LE:s TV-antenn & Parabol 090 509 20 Svenska kyrkan,
Savar Blommor 090 509 80 Séavar-Holmons férsamling 090 71 2500
Bank Kommun / skola / vard
Handelsbanken 090 18 54 60 Bibliotek 090 16 40 60
Folktandvarden 090 785 93 82
Begravningsbyra Sévar Halsocentral 090 785 44 47
Umea Begravningsbyra 090 77 71 60
Skonhetsvard
Bilservice Kabele skincare 070686 36 77
Korkort saklart 090 12 21 00
Lube-Tools 090 521 78 Foretag
Laga bilen i Umea AB 090 18 21 44 Barts Ateljé 076 009 69 24
Peters bil rostdoktorn 090 500 26 Brandstroms ElI AB 070 374 98 44/45
Brandstréoms Golv i Norum 070 598 78 95
Frisorer Kabelab AB, elektriker 070 744 44 96
Frisbrerna 090 507 90 Lundbergs Bygg AB 070 644 4075
Broklippet 070 600 65 52 Lundquist 070 598 11 21
Marklunds VVS & Bygg AB 07057829 73
Féreningar Méster Kolmodins Maleri 070604 09 14
Savar IK 0702324200 Séavar Hemservice Ek. For. 070 538 98 08

Séavarans FVO 070 234 56 65

SavarNet (savar.se)

079 065 61 61
070 239 09 99
070 322 40 80

Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint 070 299 55 51
Savar sport- & reklamtryck 070 203 39 96
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst 073 025 35 26

Annonsera i SavarNY T T
sa stodjer ni idrottsverksamhet
for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 43, 48, 1

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar



