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Januari 2024 Delas ut till hushall i Savar

Gott nytt ar 6nskar Savar IK

| detta nummer fran gymnastik- och hopprepssektionen kan du lasa en krdnika fran sek-
tionens ordférande pa sidan 2. Aterblick pa aret som gatt och framatblick pa 2024! P3
sidan 4-5 kan du lasa vad ett gang gymnaster i féreningen gillar mest med gymnastik och
vad de vill ha for superkraft!

Vi vill passa pé att tacka skogsagare,
entreprendrer och sambarbetspartners
fér goda samarbeten under dret.

Andreas Ekegren-Hdllgren 073-0787018
Rickard Brandstrom 076-125 94 97
Simon Oberg 073-097 9197
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Kronika Gymnastik och hopprep

Ett ar att vara stolt over

Nu narmar vi oss aterigen slutet av ett ar och

tillbakablickar ar ett faktum. Nar jag som ord-
forande ser tillbaka pa ar 2023 kénner jag mig
stolt!

| var férening har vi inte nivaanpassade grup-
per, vi har dldersindelade. Det kan ibland
upplevas som en utmaning for vara ledare,

da nivan i en grupp kan variera. For ledarna i
gymnastik- och hopprepssektionen ar det en
sjalvklarhet att alla barn i gruppen ska fa testa
pa dvningar som &r varierande och utmanan-
de.

Jag ar stolt dver att alla ledare varje vecka hit-
tar pa kreativa satt att lata barnen i grupperna
vaxa i sin egen takt. Det &r precis pa detta satt
vi vill driva var sektion och jag hoppas att vi
har lyckats formedla det: att kunna lata alla
barn vara med, oavsett niva, kon eller eventu-
ella andra behov pa ett lekfullt och rorelserikt
satt. Det ar fint och det ar Savar IK.

Under varen 2024 kommer fyra av fem gym-
nastikgrupper att delta pa en gymnastiktavling
den 9 Mars pa Umea Energi arena. Vi startar
2024 genom att borja férbereda oss i momen-
ten tumbling, trampett och fristdende.

Extra spadnnande i var blir att vi har tva grup-
per som kommer att delta for forsta gangen i
tavlingssammanhang.

Totalt ar det 6ver 90 gymnaster i aldern 7-14
ar som kommer att representera Savar IK i tav-
lingen. Opaler, Smaragder, Solstenar och Man-
stenar. Coolt!

Jag vet redan nu att sektionens fantastiska
ledare kommer se till att gymnasterna far en
rolig dag, helt utan press tillsammans med sina
kompisatr.

Hoppas aven att vi far se er lasare dar!

/Angelica Johansson, ordférande i sektionen
gymnastik och hopprep

Vi finns pa sociala medier

n @SAVAR IK - Gymnastik & Hopprep
@SavarlKGymnastikochHopprep

God Ju
Gott Nytt Ar

JULAFTON, 24 DECEMBER

10.00 EKUMENISK JULBON | SAVAR

KYRKA

10.00 JULBON MED LEVANDE

12.00 JULBON | BULLMARKS KYRKA

JULKRUBBA | TAFTEA
BYAKYRKA

JULDAGEN, 25 DECEMBER
08.00 JULOTTA | SAVAR KYRKA

11.00

L
ANNADAG JUL, 26:DECEMBER

11.00

JULDAGSGUDSTJANST |
BOTSMARKS KYRKA

EKUMENISK -
ANNANDAGSGUDSTJANST
| SAVARAKYRKAN

&)

i1 A

NYI?\RSAFTON, 31 DECEMBER
11.00 NYARSMASSA | SAVAR KYRKA

NYI?\RSDAGEN, 1 JANUARI
19.00 KVALLSMASSA | SAVAR KYRKA

TRETTONDAG JUL, 6 JANUARI

11.00 TRETTONDAGSGUDSTJANST
| SAVAR KYRKA

15.00 TRETTONDAGSGUDSTJANST
| BULLMARKS KYRKA

SONDAG, 7 JANUARI
18.00 KVALLSMASSA | SAVAR KYRKA
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Savar IK:s idrotter Gymnastik

Intervjuer - Vad tycker barnen?

Adrian Aberg, 9 ar

Memphis Johansson, 11 ar

Vad &r det roligaste med gymnastik?

-Roligaste ar airtracken och trampolin, fér jag gillar
att hoppa!

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?

-Att kunna flyga, for da skulle jag kunna aka snabbt
mellan olika stallen, och for att det skulle vara ro-
ligt.

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en
traning, allt mellan himmel och jord, vad skulle det
vara?

- Att hoppa i skumgropen sa mycket jag vill pa
gymnastikens hus.

Vad &r det svaraste med gymnastik?
-Svaraste &r nar vi ska gbra saker i stréom

Elvira Sandstrém, 7 ar

———— S— |

Vad ar det roligaste med gymnastik?

- Airtracken!

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?
- Stanna tiden, busa och leka.

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en
traning, allt mellan himmel och jord, vad skulle
det vara?

- Ata massor av godis!
Vad &r det svaraste med gymnastik?
- Jag tycker inte att ndgot &r svart!

Vad ar det roligaste med gymnastik?

- Att f& utmana sig sjalv och vara med alla kompi-
sar.

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?

- Att kunna teleportera mig, sa jag kan flytta mig
snabbt om jag har brattom till ndgot.

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en
traning, allt mellan himmel och jord, vad skulle
det vara?

- F& gora halvskruv pa trampolin och frivolt pa
fasttrack.

Vad &r det svaraste med gymnastik?
- Det svaraste: att lyckas med allt varje gang.

Natalie Jansson Lind, 10 ar

Vad ar det roligaste med gymnastik?

- Att go6ra volter.
Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?
- Att flyga.

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en
traning, allt mellan himmel och jord, vad skulle
det vara?

- Da skulle jag vilja gobra bakatvolt och skruvar!
Vad &r det svaraste med gymnastik?

- Jag tycker det &r svart med Pegasus, men vi har
precis borjat trdna med den.

SAVArNYTT
Olivia Lundgren, 10 ar

Vad &r det roligaste med gymnastik?

- Att fa rora sig och traffa kompisar

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?
- Att kunna flyga!

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en tra-
ning, allt mellan himmel och jord, vad skulle det vara?

- Mjukisar, anvanda pegasus och géra volter.
Vad &r det svaraste med gymnastik?
- Inget &r svart.

Bertil Tjarnkvist, 7 ar

Vad ar det roligaste med gymnastik?
- Hinderbanorna!

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?

- Att vara superbra pa gymnastik, da hade jag varit
jattesmidig och kunnat klattra pa vaggar och sprungit
snabbt!

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en tra-
ning, allt mellan himmel och jord, vad skulle det vara?
- Ta det lugnt och se pa TV, sen hinderbanor och inte
nudda golv.

Vad &r det svaraste med gymnastik?

- Kullerbyttor, om man gér dom foér snabbt blir man
alldeles snurrig!

Alva Fredriksson, 11 ar

Vad ar det roligaste med gymnastik?

- Att man far lara sig nya saker.

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?
- Jag skulle vilja flyga

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en tra-
ning, allt mellan himmel och jord, vad skulle det vara?

- Hoppa trampolin pa gymnastikens hus.
Vad &r det svaraste med gymnastik?

- Vi har boérjat anvanda pegasus nar vi hoppar tram-
pett, det &r lite svart.

IMaja I()Ilausson, 8 ar
|

Vad ar det roligaste med gymnastik?

- Man far géra sa manga kreativa saker. Sakerna vi far
gora ar roliga, inte trakiga.

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?

- Jag vill kunna flyga fér det &r sa kul och man kan se
upp i himlen da.

Om du fick bestdmma vad ni skulle géra pa en tré-
ning, allt mellan himmel och jord, vad skulle det vara?

- Dansa och sta pa hander. Goéra volter mot en mjuk
matta.

Vad &r det svaraste med gymnastik?
- Std pa hénder och hjula.

Vad &r det roligaste med gymnastik?

- Springa och hoppa pa trampett.

Om du hade en superkraft, vad skulle det vara?

- Satta ihop mekaniska saker i luften typ bygga saker
med tankekraft.

Om du fick bestimma vad ni skulle géra pa en
traning, allt mellan himmel och jord, vad skulle det
vara?

- Mer trampett for att gora trix i luften.

Vad &r det svaraste med gymnastik?

- Inget.



Det Gr vi som fixar résten

om du fixar festen!

Ar det dags fér nyarsfest?
Lat oss hjdlpa dig! Vart kok fixar harliga bufféer
som gor arets sista kvall till en succé!

Pa sa satt kan du slippa sta i kdket och fixa
och istéllet agna gasterna mer tid, bra va?

Grillbuffé

Upptéck véra goda bufféer!

Besok var
hemsida for aktuella
priser och 6vrig info. Du ar
vilkommen att lamna din
bestallning senast fyra
vardagar fore hamtning.

Ring och bestall pa
. tel 090-500 07.

Tel 500 01, Tel chark 500 07. mord
Inspireras pa ica.se/savar posino
Onlinehandeln kan ha skillnad

i sortiment.
—=2) 7/ A

(£]O): T eovemen

I TP
Du féljer vl oss pé. bring
facebook & Instagram? BUSSGODS

HEJ KUND!

Oppet alla dagar 7-21

Valkommen till en lite narmare
stormarknad. Har hittar du allt
du behdver, pa hemmaplan.
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

Vidar
stolt sponsor
till Scivar IK!

fran soffan,
dygnet runt pa. S

vardag med

ICG se/ SGVC"" véra blommor!
: .,._ £ s "

(T Supermarkef

SAVAR

 Vélkommen b" en lite néﬁre stormarknacl



MARKLUNDS
BRANDSTROMS
VVS & BYGG PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR
# VVS-installationer ELEKTRISKA AB
070-374 98 44,/45

# Om & tillbyggnader

# Renoveringar -INSTALLATIONER
# Minigravare E -REPARATIONER
Mats Marklund - 070 578 29 73 -MATERIAL
m73.marklund@telia.com

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

N\a'“,\agg““‘g

RANDSTROMS

OLV

4 Allt inom Byggbranschen )

mon By%B

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

[
£
www.jonssonbyggteam.se =
Kontakt: _.g ) . . S
Martin 070 654 86 62 3"‘: Kjell Brandstrom é’@ = .
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 o"o Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Lars - 070 5;?}59094 & kjellb@live.se ‘% Besok var hemsida www.umeabearavningsbyra.se Om vi ej svarar, lamna namn och
atvagen mea a g .
\ Kontakttim econbyestoam.se / © telefonnummer sa ringer vi upp
s e DIN GOLVENTREPRENOR
Osterlunds
Skogs- & Traddgdrdstjanst \/ PLASTGOLV
- Forsiljning av: ved, jord, V. KAKEL & KLINKER
LAGA BILENI UMEA (L T TR 2 v TRAGOLV
Trédfillning v GOLVAVJAMNING
Stubbfrasning
Vi utfér service och reparationer pa alla bilmarken P . . .
et Din lokala stidfirma 1 Savar
.. z Traktor tjinster o
Valk | Formvagen 9B, Ersboda .
e e MR Kontakta oss pa 073 025 35 26 Vira ganster:
= - Mail: info@lagabileniumea.se www.osterlundsskog.se * g}e’z:;ad(li:::lng s
. g med fast pris
. Kontorsstidning
sca.com/skog O Vérstidning
. Z‘iﬁsﬁemum Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

070-538 98 08
Mikael Olsson

W Tack f5riarl

Jag onskar dig en God Jul och ett Gott Nytt Ar

Anita D-Stenberg

Nar du avverkat julens planer sa finns jag har fér dig och din skog.
Jag ser framemot ett fortsatt samarbete att hjélpa dig med trygga
och Idnsamma virkesafférer under 2024.

Magnus Nilsson, virkeskdpare Umea

’ savarhemservice@gmail.com
070 598 11 21, 090 14 15 30

www.savarhemservice.se

A SCA



http://www.umeabegravningsbyra.se

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr

2 se 7o Sig con Sin korple % 3o 0 " ; * och
Sa Skont att e s ! avara Yr an Savar

ha en buffert.

Dyrare mat, héga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

WWW.SAVARAKYRKAN.SE
PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

Trafikskolan

Valkommen till gudstjanst!

Lérdag 6 januari 11.00
Gudstjanst med besdk av
de tre vise mannen i Savar Kyrka

e B R Sondag 14 januari 10.00
Handelsbanken Tradnakt ch gt ik Gudstjanst med Séndagsklubb i Savarakyrkan
Storgatan 48, Ume4, 090-18 54 60 Fonster och trpgenncvaneg C ” & -
umea.city@handelsbanken.se - [} —
Mist _worosncors AT (D _ Séndag 21 januari 11.00
OMisars we oot 222 Nl Ekumenisk gudstjanst i Savar Kyrka
0

(& T ditt forarbeis for Valkommen till oss nar
snoskoter hos oss i vinter det ar da S fOI" korkort'

@/ Boka din plats pa 5 ]
www.korkortsaklart.se i ~3£ ;’,‘( E

b -tv

Vi kor mmmnmmuiom P o S
O b gt N2 AM ster 1) berbort )

WORKSHOP

Lar dig laga med symaskin
1830 pa EFS

Ledare: Lena Liliemark

Ingen anmalan

éésongen 2024

Las mer och boka pa korkortsaklart.se

Bildué;

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se




Telefonnummer i Savar

Affarer

ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

070 322 40 80

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard

Head to toe

Kabele skincare

Marias Stress & Halsoklinik

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Master Kolmodins Maleri
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 4, 8, 13

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77
073 8152296

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 604 09 14
070 538 98 08
070 234 56 65
070 299 55 51
070 203 39 96
073 025 35 26



