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Delas ut till hushallen i Savar Kommundel
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Andreas skapar

béasta varde for dig

Genom att planera for réatt &tgdr-
der i ratt tid, skapar Andreas bdasta
forutsattningar fér din skog att véxa
och utvecklas som du vill.




Tack till alla ledare!

&

o

Gymnastiken ar mitt i sdsong och i full gang. Det ar
sa roligt att antligen fa ha alla grupper igang efter
en sasong med restriktioner som gjort att vissa
grupper var tvungna att avbryta sin sdsong i fortid.

Vi har inom gymnastik och hopprepsektionen star-
tat Parkour. | parkour tar man sig fran punkt A till
punkt B pa snabbast, smidigaste och effektivaste
satt mojligt. Att leta efter nya vagar och l6sningar,
att trana upp sin fysiska och psykiska kapacitet och
att utvecklas och borja se hinder som mojligheter.

Vi har dven startat en féreningsgemensam grupp
som vi kallar for Rorelselek. Det viktiga i denna ak-
tivitet ar att vi ledare inte bestimmer vad eller hur
barnen ska utféra en uppgift. Vi utgar istallet ifran
barnets egen vilja och formaga att prova pa olika
utmanande aktiviteter tillsammans med andra
barn. Det finns alltsa ingen forutsagd vag eller ett

satt att gora hindren utan barnet far helt sjalv valja.

Vi uppmanar aven dem till att skapa egna banor
och utmaningar utifran de redskap som finns. Mer

om denna grupp kan ni lasa om lite langre fram.

Nu ser vi framemot en varsdasong som forhopp-
ningsvis innebar en gymnastiktavling pa hemmap-
lan den 26-27 Mars. Vi hoppas att ni ar manga som
kommer ta tillfallet i akt och gar och tittar pa vara
duktiga gymnaster i sitt esse. Detta vill man inte
missal

| denna ledare vill vi i styrelsen dven passa pa att
lyfta alla vara 42 fantastiska ledare. Tack for att ni
engagerar er, lagger er fritid och er hjarta i att vara
ledare, pa sa vis ger ni i dagslaget 265 barn moj-
lighet till gymnastik, hopprep och rérelse. Utan er
hade vi inte haft en gymnastik och hopprepssek-
tion. Tack!

/Gymnastik och hopprepstyrelsen

Information om
SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller
[¢) . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 januari.

Las SavarNytt pd www.savarik.se

Preliminar
utdelningsvecka

Sista dag for
inlamning
av underlag

4 ------mmmmmommo e 5 januari
(e e D 5 februari
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Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se
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Priserna galler vecka 50 t om 19/12. Priserna galler endast i butik. Reservation for slutférsaljning och ev tryckfel.
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0T VINTERFAVCRIT

Riven ost icA. 150 g. cheddar/
mozzarella, gratang, matlagning,
pizza och taco. Jfr pris 80:00/kg.

KOTT FRAN
SVERIGE

Viar

.

Notfars Ursprung
Sverige. Storpack. Max 12% fetthalt. P r Aays t It p
Jfr pris 79:90/kg. Max 2 kdp/hushall. A /St Clementiner i nat s O s onsor

\ ICA. Spanien/Grekland. 1 kg. ° X
Noblesse marabou. 130-150 g. Jfr pris Klass 1. Jfr pris 12:90/kg. tl qvq r !

133:33-153:85/kg. Max 2 kop/hushall. Max 2 kép/hushall.

For dig som érg

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund
och stamkund. Nu sager vi stammis.

Som stammis pa ICA far du alltid lite mer.

< Podng pa allt du handlar”

% Unika digitala tjanster sasom inkopslistor,

spara recept och dela bonuskonto. 6ppet q“q dngr 7—21

< Personliga erbjudanden.

< Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen. I“

< Ar du medlem eller kund hos Apotek as Supermarkef

Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring
kan du samla stammispoang dven dar.
Bra vG?

*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimérken, receptfritt eller férmedlade tjénster.

Vispgradde ica. 2,5 di. 40%. Galler ej ekologisk.
Jfr pris 36:00/liter. Max 3 kép/hushall.

NN 77777777777 Trevig fiarde advent!




Salomon

V. Esplanaden 7

! o
www.korkortsaklart.se KMORT @ /
info@korkortsaklart.se 7
090-12 21 00 090-122100 b
.

Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstfanst

Tradfdllning
Stubbfriasning
Rojning

Traktor tjanster
Ristransport

Uthyrning av:
markvibrator

Forsidljning av:
Ved, Jord
Grus och
stenmjol

Vi utbildar dig
pa motorsag och
rojsag

f O

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se

GRENS

kel
€ KYL&ENERGIAB

Vi ar ett familjart foretag med
manga ars erfarenhet och har
hjartat i Savaradalen dar vi
arbetar med foljande:

« Elservice

« Elinstallationer/Reparationer
« Elbilsladdare

Fram till 31/12-21 har vi kampanj pa installation
av elbilsladdare dar vi bjuder pa
framkorningsavgiften.

Ring oss pa 090-2060060.
www.ogrensab.se

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara janster:
Fonsterputs

Flyttstadning med fast pris
Hemstidning
Tridgardsarbete
Snoskottning
Kontorsstadning
Varstidning

_ B Anita D-Stenberg

. I 070-538 98 08
T

S

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER

v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

GYMNASTIKSTYRELSEN

Gymnastik och hopprepstyrelsen bestar idag av 7 per-
soner som jobbar aktivit med att utveckla sektionen.
Just nu ar viinne i ett omtag. Var sektion har vuxit
snabbt och vi behdver nu se 6ver rutiner och riktlin-
jer. Vi har vaxlat upp. Och for att nu kunna gasa beho-
ver vi se till att vagen ar ratt asfalterad (att vi har bra
grunder) och att vagen ar fri (gora det maojligt att vaxa
annu mer) Ett riktigt roligt uppdrag. Det man behover
komma ihag ar att allt arbete som vi lagger ner, gor vi
pa var fritid. Dar av tar vissa saker lite mer tid. Men vi
gor allt vi kan for att fa ge sa manga barn vi kan moj-
lighet till gymnastik, hopprep och rorelse. Att fa se
barnens gladje och vara en del av det. Det ar fint.

Eveline Edblom

Roll i styrelsen: Ledamot, Sekreterare,
forsakringsansvar. Aven med i

Team redskap

Med i styrelsen: 4 ar

Det bdsta med att sitta med i styrelsen:
Det kdnns viktigt att bidra pa nagot satt
nar barnen ar aktiva i en ideell férening
och styrelseuppdraget har varit ett trevligt och givan-

de satt att bidra.

Petra Broman

Roll i styrelsen: Ordférande, dven trana-
re och med i barnkommiteen for
gymnastikférbundet norr

Med i styrelsen: ca 15 ar

Det basta med att sitta med i styrelsen:

For att man far vara med och paverka till | *

en battre forening. All den tid man

ideellt lagger ner far man tillbaka ndr man ser
barnens gladje i idrotten.

Ingen kan gora allt men alla gor natt.

Johanna Tafto

Rolli styrelsen: Ledamot, aven med i
Team Kommunikation.

Med i styrelsen: 4 ar

Det basta med att sitta med i styrelsen:
Att fa vara med och paverka Savar IK:s
gymnastikverksamhet tillsammans med &
andra engagerade (och trevliga) forald-
rar.

Sandra Westerlund

Roll i styrelsen: Ledarmot, dven tranare i
Rubinerna.

Med i styrelsen: 3 ar

Det basta med att sitta med i styrelsen:
Att fa vara med och ta del av alla roliga |
tankar och idéer som finns bland oss i
styrelsen och att i forlangningen fa vara
med och paverka gymnastikens verksamhet.

Lars Westman

Roll i styrelsen: Ledarmot, dven tranare i
Rubiner och backar upp 6vriga grupper.
Med i team Tavling och traning,

Team kommunikation och lite i

Team utbildning

Med i styrelsen:10 ar ey

Det basta med att sitta med i styrelsen: Att sitta med

i styrelsen ar valdigt intressant, man far vara med och
utveckla sektionen tillsammans med roliga engagera-
de manniskor.

Hur stort jobbet blir ar helt upp till en sjalv. Vi som
gor detta jobb i styrelser och som tranare gor det
med en passion, for att vi vill att kommande genera-
tioner ska ha glada minnen av idrott och att vi vill att
de ska bli annu battre ledare och férebilder an vad vi
ar. Att utvecklas tycker jag ar en viktig del av livet.

-

Sanna Branstrom

Roll i styrelsen: Ledarmot, jobbar med
sektionsutveckling ar dven Teamledare
for klubbshoppen

Med i styrelsen: 6 manader

Det basta med att sitta med i styrelsen:
Att tillsammans med Ovriga i styrelsen
skapa nya mojligheter for sektionen och dess
medlemmar, sjalvklart ar vara tranare och utévare en
stor inspiration till sektionens utveckling.

Angelica Johansson

Roll i styrelsen: Ledarmot och kassor,
dven tranare i Manstenarna

Med i styrelsen: 1, 5 ar

Det basta med att sitta med i styrelsen:
Att sitta med i gymnastiksyrelsen ar ett
valdigt givande uppdrag. Tillsammans
med de andra i styrelsen forsdker vi ska-
pa en framtid som innebar ett livslangt idrottande for
barn i alla aldrar. Gymnastikstyrelsen bestar av perso-
ner med olika erfarenheter, tankar och idér. Vi ér en
blandning av rutinerade och nya personer vilket ger
oss flera synvinklar pa olika saker. Samtidigt som vi
utvecklar sektionen utvecklar vi oss sjdlva!
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RORELSELEK

Varje Sondag kl 09.00 (Vi férséker samlas kI
08.45 for att tillsammans med foraldrarna hjalpas
at att ta fram redskap/hinder)

Alder: For alla barn fodda 2016, 2017, 2018 (En
foralder foljer med barnet till Rérelselek)

Barnet bestammer sjalv!

Huvudtanken | aktiviteten Rorelselek ar att vi led-
are inte bestammer vad eller hur barnen ska gora.
Vi utgar istallet fran barnets egen vilja och forma-
ga att prova pa olika aktiviteter tillsammans med

andra barn.

alltid roligt oavsett hur manga som dyker upp!

Just nu ar vi ca 5-7 ledare som turas om att komma
varje Sondag. Vi ar otroligt tacksamma for all den
hjalp vi far av er foradldrar!

Det kravs ingen anmalan till Rorelselek. Man maste
dock betala medlemsavgiften pa 250 kr till Savar IK
som innefattar en forsakring.

Nar medlemsavgiften ar betald sa far foraldrarna
swisha en valfri summa pa plats dom Séndagar
som man valjer att komma. Ett riktmarke ar mellan
20-40 kr. Alla pengar gar till hallhyra samt till att
kopa in nya redskap.

Vi har valt att inte ha ndgon anmalan eller forst till

e _ .

Det finns alltsa ingen forutsagd vag eller ett satt att
gora hindren utan barnet far valja sjalv.

En del barn testar allt! En del barn hittar en boll
som den vill fokusera pa en lang stund. En del dls-
kar att balansera, andra inte. Idrott och rérelseglad-
je till alla!

Vi blandar aktiviteter med att ha "uppstyrda" lekar,
men utifrdn barnens egna vilja till att vara med. Vi
forsoker variera hindren sa att det blir ndgot nytt
varje gang, men ibland blir det ratt lika fran forra
veckan. Barnen verkar alska denna aktivitet, oav-
sett hur hindren fér dagen ser ut!

Det brukar vara mellan 15-30 barn/gang och det ar

kvarn-princip for att moéjliggora att sa manga barn
som mojligt ska fa chansen att rora pa sig!

Rorelselek fungerar precis pa det satt som Svante
43ar har uppfattat det “Mamma, menar du att jag

far vdlja helt sjilv vad jag ska géra? Det éir ingen som
sdger at mig vad jag ska géra? Jag far springa hur
mycket jag vill, helt sjcilv?!” Nastan for bra for att vara
sant helt enkelt.

Valkomna!
/A Johansson



TIO TANKAR OM GYMNASTIK

Namn: Alice
Alder: 11 ar
Grupp: Snackorna
Gympat i: 7ar

Det basta med gymnastiken: Just nu ar bakatvolter roligast.
Man far lara sig sa manga haftiga och roliga saker, som vol-

kompisar i gruppen.

ter och hjula och sa. Det ar lixom min grej! Och sa ar vi sa bra

* Namn: Lilly

Alder: 3 ar
Grupp: Rorelselek
Gympat i: 1,5 manad

Det basta med gymnastiken: Att man kan svinga sig!

Namn: Lilja

Alder: 6 ar

Grupp: Smaragderna
Gympat: 3 ar

Det basta med gymnastiken: Att man far réra pa sig!

Namn: Felicia
Alder: 11 ar
Grupp: Snackor
Gympat: 3 ar

Det basta med gymnastiken: Att man far lara sig nya saker

Namn: Henny
Alder: 5 &r
Grupp: Opalerna
Gympat: 2ar

Det basta med gymnastiken: Airtracken ar kul! Man far traf-
fa manga nya vanner och man far ha kul, leka och hoppa!

Namn: Signe
Alder: 8 ar

Grupp: Solstenarna
Gympat i: 5 ar

Det bdsta med gymnastiken: Traffa nya kompisar. Man
far rora sig och gora roliga 6évningar. Kul att ldra sig nya
saker, som att hjulal

Namn: Oscar
Alder: 9 &r

Grupp: Manstenar
Gympat: 3 ar

Det basta med gymnastiken: Man far rora sig och ha roligt

Namn: Fanny
Alder: 10 &r
Grupp: Safirerna
Gympat: 3 ar

Det basta med gymnastiken: Man for gora roliga saker och
ldra sig nya.

10
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Namn: Elin
Alder: 11 ar
Grupp: Safirerna
Gympat: 4 ar

Det basta med
gymnastiken: Att
man far lara sig
mycket

Namn: Olivia
Alder: 11 ar
Grupp: Safirerna
Gympat: 1 manad

Det basta med
gymnastiken: Allt!

GYMNASTIK OCH HOPPREP SOKER

Gymnastik och hopprepsektionen ar standigt i behov av
nya ledare och andra funktioner som gor att sektionen
kan bedrivas. Ingen tidigare gymnastikbakgrund kravs. Vi
erbjuder arligen vara ledare utbildningar via gymnastik-
forbundet. Pa sa vis utvecklas vi tillsammans med barnen.
Vara ledare bestar framst av foraldrar, precis som i alla an-
dra sektioner. Att vara tranare ar ett givande och arofullt
idellt uppdrag. Hur manga timmar man lagger beror lite
pa sig sjalv. Var administation ar latthanterlig och hante-
ras via Sportadmin. Pa var hemsida kan man ldsa mer om
vad det innebar att vara ledare i gymnastik eller hopprep,
samt om vara olika ledarroller.

Nu soker vi:

Ledare for Alla kan gympa.
Alla kan gympa ar en verksamhet for personer med funk-
tionsnedsattningar, tex rorelsenedsattning, neuropsykia-
triska funktionsnedsattningar och personer med intellek-
tuell funktionsnedsattning.

Det finns anpassade redskap da gruppen varit igdng men
tyvarr nu ligger vilande pga ledarbrist.

For: Barn 6-12ar med vardnadshavare som hjdlper sitt
barn genom passet.

Kontakta Maria Bergkvist fér mer information. Maria.

Ledare for Barnstenar.

Truppgymnastik med fokus pa grunder och rorelsegladje.
Gruppen ligger vilande da vi saknar ledare.

For: Barn 10-12 ar

Kontakta styrelsen fér mer information: gymnastik@sava-
rik.se

Kassor

Ett uppdrag som skots i samverkan med gymastikstyrelsen
och foreningskassor. Uppdraget innbar framst att konte-
ra fakturor och halla koll pa att vi féljer budget, samt ev
medverka i sektionsstyrelsemdten och méten med kassor-

grupp.

Budgeten satter vi tillsammans i sektionstyrelsen en gang
per ar och foljs sedan upp I6pande under aret. Att vara
kassor i gymnastik och hopprep innebar ocksa att man far
vara en del av kassorgruppen i Savar IK, den bestar av kas-
sorer fran varje sektion. Pa dessa moten pratar man ihop
sig, tipsar och hjalper varandra.

Nuvarande kassor kommer vara kvar i rollen men i en an-
nan sektion och finns darfor behjalplig vid ev fragor eller
stottning. Det finns fardiga uppfoljningsfiler som gor det

snabbt och enkelt att folja upp sina siffror och rapportera
tillbaka till sektionen.

Kontakta Angelica Johansson fér mer information: team.

bergkvist@savarik.se ekonomi.gymnastik@savarik.se
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MARKLUNDS
VVS & BYGG

B Dinar - 4 # VVS-installationer
g BE;%%[ B Bingo == # Om & tillbyggnader
R 1 4 ° ° oo #R I
te Lotibe Vigillar Savar. imiorivage.

3 # Minigravare
x. s -

- ;n“m FRAM . ' UPPESITTARK E YDAFRINCDLE Har kommer ett personligt Mats Marklund - 0,70 5782973
. GFEMMAN! LLL <1 ILL 5 meddelande till dig som har fatt lingre m73.marklund@telia.com
; FARGFEZ ' : 23 n [ till ndrmaste bankkontor.
e LI op © 31 DEC S
il S 4 S har boryo e Du ar varmt vilkommen till oss Ty -

PEER S, i Umea City, vi ser fram emot att hjdlpa

= “gio | e 5 tingosyel [ firn gt meg Cosoer G Locoal :
= E’Eﬂ" b Monsoski . ¢ B e - dig med alla frdgor som 16r din ekonomi.
- lotibe £ et il | . ) )
2. : W Tveka inte att hora av dig.

Julkalender, somdren Ny lott, Firgfemman.  Under hésten kommer vi sélj.é lotter till
enda stor skraplott Kostar 30kr/styck. manadsfinalerna(31/10 0 28/11) samt dven
uppsittarkvallarna 23/12 och 31/12

Du far personliga rad av oss
oavsett om motet sker digitalt, via telefon
eller hos oss pa bankkontoret. 7 Ry

For att fa tag pa lotter kontakta Bjorn Glad pa 0705743217,
bjornglad@msn.com eller via Facebook och bestall

Handelsbanken
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Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis o

Kungsgatan 15, Umed.
090-720 60 20.
www.bilobage.se

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AB

070-374 88 44,45
-INSTALLATIONER

-REPARATIONER
-MATERIAL
o - -“
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\‘agg“‘
r\ RANDSTROMS
Jonsson By%ﬁ.B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se ]
Kontakt: _.g’ ] . . Py
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 g 070 598 78 95 %,
2 . . c,
Lars 970 586 59 94 g kjellb@live.se
Fatviagen 2 Umea
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Vi utfor service och reparationer
pa alla bilmarken

ERSBODA Formvagen 9B
090-18 21 44

www.lagabileniumea.se
info@lagabileniumea.se

ard

072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se
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Savarakyrkan
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Julafton 10.00 Julpromenad med start vid Hjartat
11.00 Julbon i Savar Kyrka
Juldagen 08.00 Julotta i Savar Kyrka

Annandag Jul 11.00 Ekumenisk Cudstjanst.
Sdvarakyrkan

Nyarsafton 13.00 Ljustindning vid Hjartat.
15.00 Nyarsbén i Savar Kyrka. Foljs av fika.

Trettondagen 11.00 Cudstjanst med besok
av de vise mannen. Savar Kyrka

o ont uifor julet

Ma vi fyllas av Marias forundran,
Josefs trofasthet, anglarnas

gladje, herdarnas iver, de vise
mannens malmedvetenhet och
Jesusbarnets frid. Amen.

Sévarakyrkan — Kyrkvigen 1 - Frida Héagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com

EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
15




VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna
Broklippet

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 239 09 99,
070 322 40 80
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

16 40 60

Folktandvarden
Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Enably

Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

78593 82
072 200 29 97
785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
090 70 66 50
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070 598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
073 025 35 26




