4 December )

Delas ut till hushallen i Savar Kommundel
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For att en 1deell verksamhet skall fungera
och ga runt kravs det att vi alla hjalps at.
Alla behover inte gora allt, men alla kan géra
nagot. Det kan vara allt fran att hjalpa till
att bygga upp arenan infor tavling, hjalpa
till att vara funktionir under vara tavlingar,
engagemang 1 kiosk och forsaljningsverksam-
het, eller engagemang 1 styrelsearbete — alla
behovs for att vi skall fa var ideella verksam-
het att fungera.

I en gymnastik och hoppreps sektion som
okar for var termin som gar 6kar ocksa beho-
vet av mer hjalp runt omkring var verksam-
het.

Vi har startat en bubblande verksamhet 1
form av olika team som ska bedriva verksam-
heten runtomkring sa vara fantastiska ledare
kan lagga all sin fokus pa det absolut vikti-
gaste 1 var verksamhet Barnen/ungdomarna.

U[Ini’ormation om )
SavarNytt

Hor av dig om du vill annonsera eller
[¢) . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 januari.

Las SavarNytt pa www.savarik.se

Preliminar Sista dag for °
utdelningsvecka inlamning
av underlag
4 ------mmmmmomm e 5 Januari
e e D 5 februari
13 ------mmmmmmmm e 5 mars
117 mommmmom oo 5 april

En bubblande verksamhet!

Hur ser da vara olika team ut? Jo vi har 8

st team som jobbar for var sektion men dven
parallellt med féreningens team. Det finns
alltsa olika omraden man kan hjalpa till 1
bara att valja det man tycker ar roligt och
intressant. I varje team ar varat mal att det
ska finnas foraldrar, ledare och styrelsemed-
lemmar som hjalps at.

Nagot som ar riktigt roligt 4r att vara gym-
nastik och hopprepsgrupper ar sa  port. sid 11

/

Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se
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Tillsammans kan vi stoppa tvangsaktenskap, konsstympning och andra 6vergrepp. Vi
lever alla under samma himmel. Var med i kampen for alla flickors rétt till ett vardigt liv.

SWISHA DIN GAVA TILL 900 1223

svenskakyrkan.se/act
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http://www.savarik.se
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Sill i glas abba. 210240 ¢.
Galler ej chili, vastkust, mandarin.
Max 1 kép/hushall. :
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JUlmUSt Apotekarnes.
140 cl. Jfr pris 5:95/liter + pant.
Max 1 k6ép/hushall.
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Handla andra
varor* for 200 kr
sa far du kopa...

Laxfilé pacific. 500 g. 4-pack. Fryst.
Jfr pris 98:00/kg. Max 1 kép/hushall.

*Galler ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

Priserna géller vecka 52 t o m 27/12-20.

Vi pa ICA Supermarket Savar har valt att stotta Savar IK och enklare kan det inte bli.
Vi kallar det "kdpbaserad sponsring”, vilket innebar att alla kop som féreningens
medlemmar gor i butiken, ger ICA Supermarket Savar 1% bonus tillbaka till Savar IK.
Allt som behovs ar att du har en digital kupong och drar ditt ICA-kort vid varje kop.
Sjalvklart behaller du din personliga bonus.

Hela Savars IK finns till for alla barn, ungdomar, ledare, féraldrar, samhalle, féretag
och andra som vill vara med, delta och bidra till ett aktivt och bra liv. ICA bidrar till
att Savar IK kan vaxa, bli annu fler och kan géra annu mer. Tillsammans skapar vi
"Idrott till gladje for alla”.

P.S. Du som ar medlem i Savar IK hittar detaljerad information om samarbetet pa
savarik.se. Ar du inte redan medlem sa valkomnar Savar IK dig att bli det och
kanske aven prova pa nagon av vara manga idrotter och aktiviteter.

Mer info om féreningen pa www.savarik.se
Magnus och Jessica Linder -

Handlare ICA Supermarket Savar och
Staffan Norin ordférande i Savar IK

For dig som ér | £, I m

StamrEAs = &3 Supermarket
PG e é_ Savar




Boka kurser och se aktuella erbjudanden
i E-handeln pa var hemsida
www.korkortsaklart.se

Skogs- & Tradgdrdstfanst

e Tradfdllning

e Stubbfrasning

* Rojning

e Traktor tjainster
¢ Ristransport

¢ Uthyrning av: A
slipvagn
e Forsidljning av:

Ved
Jord

ik,

- B

e Utbildning pa:
Motorsagar

Rojsagar

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se
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Savar IK har gjort sitt yttersta for att fortsatta erbju-
da barn, ungdomar och vuxna en aktiv, rolig och
meningsfull fritid och traning. Vi har gjort anpass-
ningar for att aktiviteterna ska vara trygga och for
att minimera smittorisken.

Men coronapandemin och de begransningar den
har inneburit, har fatt stora ekonomiska konse-
kvenser eftersom vi inte har kunnat genomfora
arrangemang sasom exempelvis:

«  Hostcupernai fotboll

«  Truppslaget i gymnastik

«  Storre sammandrag och tavlingshelger i
Savardhallen

«  Sdvardagen

«  Fikaforsaljning vid alla vara arrangemang

Detta innebar att en stor del av vara intakter i form
av deltagaravgifter for cuperna och forsaljning i
kiosker uteblivit och uteblir dven ett tag framover.

Savar IK behover er hjalp
sa har i Coronatider!

Varfor ar da intakter utéver medlemsavgifter, delta-
garavgifter i vara idrotter och LOK stod viktigt?

En god ekonomi ger oss trygghet.

En god ekonomi ger oss dven utrymme att behalla

det vi byggt upp - exempelvis att vi kunnat anstalla
en egen barn och ungdomsledare- och att vi kun-

nat utveckla vara anlaggningar och vart utbud.

Idéer om vad vi kan fortsatta utveckla finns det
oandligt av och har ar ndgra exempel:

«  Utbildning och stod till ledare

«  Anstallda som kan avlasta ideella krafter
och sakra en bra verksamhet

«  Renovera och utveckla
Skogstorpets aktivitetsomrade
Skaffa en egen allaktivitetshall for
idrott/kultur, moten, konserter.
Utveckla och skapa forutsattningar for
nya idrotter Padel, MTB, med mera.

Hur kan du/ni bidra?

Bli medlem i Savar IK K6p sportlotten fér 50kr, Skank en gava via Swish
vinster for 10 miljoner och
rabatthafte i mobilen. = : m
Lotterna saljs av Savar IK fotboll ﬂ":é:‘ “"JT‘J'!
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Handla viaSponsorhuset
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Bli sponsor till Savar IK

- Lat dina kop pé natet ge dlg SJalV { h‘“ LII I'l[r‘l | ¥ :l 12 I; Me']_a sponsoreru en é
| jla sponsorgruppen p

och Savar IK kick-back.

Kom igang - Genomfor bonusstegen

https://www.sponsorhuset.se/savarik/
intro

Du far en trisslott
Savar IK far 50kr

Delta i enkater och tjdna pengar at
Savar IK
https://www.sponsorhuset.se/savarik/
tips-till-foreningen/panel-se/

sponsring@savarik.se

Ring sponsorsansvarig
Patrik Nystrom pa
0730-601214
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ALLA KAN
GYMPA

Alla barn ska fa ha mojlighet att rora pa sig kanna
gemenskap, delaktighet och att fa bli sedd precis
som man ar.

Vi har fatt mojligheten att starta denna fantastiska
Alla kan gympa grupp tack vare foraldrar som en
gang i veckan -

planerar roliga T,’, "
rorelseaktivi-

teter utifran

barnens olika

forutsattning-

ar.

| gruppen ar
det viktigt

att alla far
kdanna att det
arroligt och
att man ska
kdanna att man
kan utifran
sina olika for-
utsattningar.

Alla kan gym-
pa ar en grupp med barn och ungdomar med olika
funktionsvariationer.

Detta ar en gren inom Svenska Gymnastikférbun-
det som vuxit mer och mer de senaste aren och det
finns numera aven specifika utbildningar for ledare
inom Alla kan gympa.

Har nedan beskriver en ledare deras grupp:

Som mamma till ett barn med en funktionsnedsatt-
ning kande jag att det borde finnas en mdjlighet
for alla barn att delta i ett idrottssammanhang
inom Savar IK.

Det finns barn, precis som min son, som inte har
formagan att utdva en "vanlig" sport. Men att man
anda ska fa ingd i ett sammanhang och kanna
rorelsegladje. Det ar till och med en rattighet enligt
barnkonventionen artikel 31.

Sa med de tankarna startade jag och Annelie med
massor av hjalp och stéd av Maria gruppen Alla kan

gympa.

Vi erbjuder barn
mellan 6-12 ar med
nagon form av funk-
tionsnedsattning en
mojlighet attingd i
ett idrottssamman-
hang. Att rora pa sig
och utvecklas.

. P& gympan bygger vi
tillsammans hinder-
banor som foraldrar
sedan hjalper sina
barn att utfora. Vi
lagger stort fokus pa
motoriken samt att
alla ska fa kanna att
de lyckas. Gympan
ska vara en positiv
upplevelse dar alla

ska fa kanna rorelsegladje. Alla deltar saklart efter

sin egen férmaga.

Foto: Maria Bergqvist

Just nu ar det sju stycken harliga barn som gympar
pa lordagarna.

/Petra
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STOD SAVAR IK INNEBANDY borja. Men det finns en liten s

mindre rolig utmaning 1 det och det ar att vi S
Savar IK innebandy séljer bingolotter till uppesittarkvallen 23/12. tyvérr ménga ganger méaste sténga véira KCI bele Skincare
grupper och da tacka nej till barn som sa 4
Bestall dom av oss och hjilp till att fa var ekonomi i balans i dessa Corona tider. Ta kontakt gérna vill borja. AUIOT S ele | IO ST e :
med Bjorn Glad via Messenger, via Det hander i Savar pa FB eller via mobil pa 0705743217. For att vi ska fa fler barn att kunna bérja i o VISE SIS T
Vill ni stddja ett enskilt lag i Savar sa ar alla innebandylagen involverade i forsaljningen. gymnastik krévs det hjilp 1 form av ledare, - 070/686 36 77 | o g,
trénare, hjidlptrianare eller bara en hjalpande ' : www.kabeleskincare.com f g
hand pa golvet. Marie Kabele, v

Alvéngsvégen 4, Savar

E Bin ‘lu == ﬁ ngﬂ == i3 L:"1 0 pleies Sjalvklart arbetar vi hela tiden med att sa - e d
lﬂlaﬂ-ﬁ" Lﬂﬁﬂ ) Lotine manga som mdjligt ska fa borja och vi ser o il " A
s over var verksamhet hela tiden for att kunna

_'-'-.l “T“ ".".'f.ﬁ-';'-_' “UPPESITTARKVALL DPPESITTARRVALL erbjuda fler barn och ungdomar plats hos oss. MARKLUNDS &,

Nast ut ar vart Styrelsearbete sa hang med =)

- g n \ For att ni1 ska fa en mer inblick 1 var bubblan-
3 DEE ! -h ' ES_HEE 23 DEC de verksamhet sa kommer du f4 hanga med
W W i TR i de kommande Savar Nytt vad vi inom gym- ’
v BELLE TRIPFELLDTT . . /
-....74_____ : b * nastik och hopprep gor.
g an 152 rifon - St . e .1 # VVS-installationer

aRtBAL EL 1038

# Om & tillbyggnader
# Renoveringar
# Minigravare

Kontakta oss pa gymnastik@savarik.se nér
du bestamt dig for vilket team just Du vill

tillhora.
Mats Marklund - 070 578 29 73
/[Petra m73.marklund@telia.com
e -~ _
Dags for en enklare vardag!
r@ e - A rent och fint
' AR forenklar din vardag

Ledare till parkour forbarn

Gy mnastiken sGker an ladare
tilll &l parkourgrupp.

med stadningen

Vi trénar med fokus pl rdrelsegladje och motorik Vara tjanster; 3
“ —
ST WU e i . 't Stidning Foretag
I . Veckostid . Kontorsstidning Prata ekonomimed oss.
- Storstadning - Foretags forman Behover du spara mer, placera annorlunda eller ta tag
Vill du vara med att stotta expansionen av arenor . Flyttstédning . Byggstédning i pensionen? Kom till oss sa hjélper vi dig.

Samtidigt som du ocksa far mbj“ghet att trana med » Fonsterputs + Barackstadning Boka gérna en tid hos négon av véra r&dgivare, ring
Korpen? Har du inte utnyttjat ditt friskvardsbidrag un-
der 20207 Lat din arbetsgivare betala din
traning och sponsra Var IK! Du har chan-
sen att under november och december
teckna Korpen GULD och fa méjlighet
att trana med Savar IK/Korpens alla akti-
viteter under 2020-2021. Anvand QR-en
for att anmala dig.

090-15 36 80 eller mejla savar@handelsbanken.se sa
hittar vi en tid som passar.

Arentochfint mail.com P4 torsdagar har vi Oppet for spontana besdk mellan
. o @g 10.00-13.00. Valkommen!
Frida Gronlund 070-6922843

RENT & FINT
0 I NORR AB
“KW @ OKuuW handelsbanken.se/sévar Handelsbanken

10




BesoOk var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar
Vara tjanster:
U Fonsterputs

Flyttstidning med fast pris

Hemstidning

Tridgardsarbete

Snoskottning

Kontorsstadning

Varstadning

_ B Anita D-Stenberg
5 070-538 98 08

i
#

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

LUNDQUIST

DIN GOLVENTREPRENOR
\ PLASTGOLV

\  KAKEL & KLINKER

\  TRAGOLV

\  GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30

12
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http://www.umeabegravningsbyra.se

Savardakyrkan ~
God Jul alla Savarbor

@ ——ml

Advents- och jultiden brukar vara en av kyrkans
mest hektiska tider. Vilbesokta gudstjinstet, kon-
serter, julavslutningar och en ma nnat.’ Tank: ;h
vad harllgt om vi hade fatt motas tillsammans'| pa

'\'\. - -
5 e

det sétt vi dr vana vid! .

Nu ser verkligheten inte ut sd tyvarr. n inte blir

som vanligt kKommer julens klockor d&nda inga. Kanske &r ju-
lens budskap @nnu viktigare dn vanligt, buds omattett ljus

kommer till var varld, ett ljus som 6vervinner de al}fa markaste ha-

r'

lorna. :
En av julens texter beskriver det pa ett bra satt. I bi lbo‘ken ]e"sa]a
far vi ldasa orden “Natten skall vika dédr dngest nu rader. Detfolk
som vandrar i morkret ser ett stort ljus, over dem som bor i mork-
rets land stralar ljuset fram.” Var bon &r att julen 2020 ska fa sprida
hopp om en ljusare framtid, att natten ska vika dar angest nu rader.

For mdnga manniskor dr juletiden en tid ddr ensamheten kan bli
stor. Det dr inte alla som har en stor familj att fira med ar efter ar.

I ar &dr det extra mdnga som kommer fira jul ensamma. I ar far vi
hjdlpas dt med att lindra den ensamheten! Skriv julkort och julbrev.
Ring en extra gang. Ga forbi och sédg hej en liten kort stund pa far-
stubron. Ingen kan se alla méanniskor, men alla kan se nagon!

Var onskan dr att julen trots alla omstdndigheter ska bli valdigt god.

Vi som arbetar i kyrkorna i Sdvar finns tillgdngliga for samtal for
den som behover ndgon att prata med. Vdra kontaktuppgifter finns

pa savarakyrkan.se samt svenskakyrkan.se/savar-holmon.

Julhélsningar fran
Savar EFS genom Isak Samuelsson

Savarakyrkan genom Frida Hagglund
Savar-Holmons forsamling genom Per Rylander

Savarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hégglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 - Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
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Dags for korkort!

Trafiksl;olan

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmadler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umea.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

BRANDSTROMS

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AR
O70-374 88 44,/45

-INSTALLATIONER
0 600 ¢ E L -REPARATIONER
T —— -MATERIAL
. . N
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\‘agg“‘ °
BRANDSTROMS
Jonsson By %ﬁB $ O LV
www.jonssonbyggteam.se e~
Kontakt: _.09 ] . . PN
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 %e
Lars 970 586 59 94 ':,5' kjellb@live.se ofé
Fatvagen 2 Umea ?9

\ kontakt@jonssonbyggteam.se

J

Vi utfor service och reparationer
pa alla bilmérken

Mekonomen
Bilverkstad

ERSBODA Formvigen 9B
090-18 21 44
www.lagabileniumea.se
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(CKarolina's | 9
Medicinska
(vard

"""""" Nu tillbaka pa L=
heltid i Savar f}
072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se L'!E;E.!LH




VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Séavar Roda Korset,
Métesplats Kupan
Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90

070 232 42 00
072 507 07 08
070 239 09 99,
070 322 40 80

070 294 43 85
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Simhallen

Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar Metall AB

Savar Snickeri AB

Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
16 40 90

785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070 686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
70 66 49

70 66 50

070 203 39 96
073 025 35 26




