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Fran Savar till VM-guld och SSL

Maja Lindsj®, uppvuxen i Sévar, har redan som 19-aring en gedigen meritlista som innebandymalvakt. Lds om
hur hon ser pa sitt spel, sina férebilder och hur det var att std i mal i en straffldggning i en VM-final.
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Krénika: André Jacobsson Vara idrotter: Innebandy
Ordféranden i innebandysektionen har ordet och skriv- Helgen den 7-9 oktober gick Umea Floor-
er om vad som &r pa gang inom sektionen. Aven du ball Festival av stapeln och flera av Savar
“som inte kan nagot om innebandy” kan vara med och IK:s innebandylag deltog. Spana in ndgra
g'ﬁsa!z bilder fran cupen pa sidorna 8-9

Mats & Andreas ger dig
mer vérde for din skog

Som medlem i Norra Skog erbjuds du alltid véra bdsta
priser, rabatter och premier. Du ér med och delar pé

vinsten vi skapar och dessutom fdar du férmdnlig ranta
pd de affdrer du gor hos oss. PA sd sdtt ser vi till att en
levererad kubikmeter aldrig slutar att vaxa i vérde for dig.
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Kronika Innebandy

Aterigen dags for innebandysisong!

Det sdgs ibland att det blir allt svarare att engagera
méinniskor for uppdrag inom idrotten, kulturen eller
andra omraden av civilsamhéllet. Om det dr sant sa
kanske Sidvar i allminhet och Sévar IK i synnerhet &r
undantaget som bekriftar regeln. Visst far dven vi an-
stringa oss ibland for att finna ledare, men det frivilliga
engagemang som ldggs ner av manga, manga ledare
inom Sadvar IK ir fantastiskt. Ménga tusen arbetstim-
mar gors varje ar av ett stort géng frivilliga ledare. Vad
dessa arbetstimmar betyder f6r vara barn och ungdo-
mar idag och i framtiden &r nog omojligt att fullt ut
veta. Inom idrotten 1ir de sig att samarbeta, att utmana
sin “comfortzone” samt att respektera andras asikter
och personligheter. Férhoppningsvis far de ocksa med
sig goda hélsovanor for livet, vilket dr ovérderligt. Att
de dessutom har roligt och genom den tridning som
idrotten ger far ldttare att klara av skolan &r en fin bo-
nus.

Att som ordforande fa viss overblick over allt det fina
arbete som gors dr inspirerande.

Jag vill séga ett jattestort tack till alla er ledare och
trinare inom innebandyn, som bygger sarg (flera gang-
er i veckan), bér tréningsvéskor, planerar triningar

och matcher, bokar matcher, fyller pa sjukvardsviskor,
gor scheman for fikaforsiljning, bestéller och sorterar
matchtrgjor och allt annat arbete som ni dgnar er at.

Jag vet att den storsta bekriftelsen kommer fran véara
barn och ungdomar sjilva, nér ni mérker att de har
roligt, vixer och utvecklas. Glddjen i ett barns 6gon
som just Gvervunnit sin egen riadsla och kastat sig ut
i aktiviteten dr vird allt. Men jag hoppas ni ocksa far
mota tacksamhet fran foridldrar och andra vuxna runt
omkring som ser vilket fantastiskt arbete ni gor.

I sektionen &r vi glada att aterigen ha ett damlag i inne-
bandy. Eftersom vi som forening vill att det ska vara

mojligt att idrotta ldnge

i Sévar, sa dr vara se-

niorlag jatteviktiga. De

blir forebilder, och en

mojlig vig for vara unga

att fortsétta idrotta hir

i byn nir de blir dldre.

Vi dr ocksa glada 6ver

att ha utvecklingslag for

bade flickor och pojkar. Samarbetet med Tiftea dr en
viktig kugge i vart arbete, och vi har under hosten mott
styrelsen for Téfteas innebandysektion for att stirka det
arbetet ytterligare.

Vi har av Visterbottens innebandyférbund blivit in-
bjudna till ett projekt med matchvirdar, ndgot som vi
ju redan har implementerat i var forening. Dér erbjuds
en kort utbildning (30 minuter pa video) som ska ska-
pa ytterligare trygghet for spelare, ledare, domare och
publik. Vi har ocksa blivit erbjudna en utbildning for
vara ledare som ges av utbildade domare, for att oka
kunskapen och dialogen kring matchsituationer.

Under hosten arbetar vi for att stiarka arbetet inom vara
olika team, allt for att gora sektionens arbete f6r inne-
bandyn i Sévar sa stark och bra som mgjligt. Har finns
mojlighet att hjélpa till for dig som tinker ”jag kan
inget om innebandy” men @nda vill bidra till att ge vara
barn och unga de bista forutséttningarna. Vi behover
nagra som samordnar utbildning/fortbildning for vara
ledare och trianare. Vi behover ocksa de som samordnar
sektionens arbete kring forsiljning och sponsring. Hor
av dig till oss i styrelsen om du vill hjélpa till, eller om
du har fragor.

André Jakobsson,
ordférande innebandysektionen

BARNKORERNA
JOYKIDS & JOYVOICE

En konsert med julstamningen pa topp.
LOR 3 DEC 15.00 & 16.00, SAVAR KYRKA

OBS! Hamta din gratisbiljett pa svenskakyrkan.se/savar-holmon
eller férsamlingens expedition med start 21 november.

TAFTEKOREN & SEASIDE GOSPEL

Géastsolist Emma Ornberg.
LOR 10 DEC 16.00, TAFTEA BYAKYRKA

KALLE MORAEUS _
& SAVAR KYRKOKOR

Folkkar spelman skapar julmagi.
SON 11 DEC 18.00, SAVAR KYRKA

OBS! Hamta din gratisbiljett pa svenskakyrkan.se/savar-holmon
eller férsamlingens expedition med start 28 november.

MESSENGERS

Gospelkoren fran Vasakyrkan i Umea oser in julen.
TOR 15 DEC 19.00 SAVAR KYRKA

CANORUS & UNGDOMSKOREN

Jul i gospelns tecken med Savarsangare i alla aldrar.
SON 18 DEC 18.00 SAVAR KYRKA

Svenskakyrkan %5

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING

ALLT SOM HANDER | ADVENT OCH JUL HITTAR DU
PA WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON




Det Gr vi som fixar resten
om du fixar festen!

Med mycket karlek gor vi mat och godsaker som
lyfter varje tillstallning! Nu ar det dags igen f6r den
mysiga tiden pa aret da morkret faller och vi traffas
och umgas kring middagsbord och tanda ljus.

Julbord? Nyarsfest? Oavsett vad som firas sa fixar
vi maten. Pa sa satt kan du slippa sta i koket och

fixa och istéllet dgna gasterna mer tid, bra va? Besk Var

hemsida for aktuella
priser och 6vrig info. Du ar
vialkommen att lamna din
bestallning senast fyra
vardagar fére hamtning.

Ring och bestill pa
tel 090-500 07.

Julkorgar
- bésta julklappen
till dlen som har alit!

299:-

Julkorg, liten

149:- 6 9-

Julkorg, mellan Julkorg, stor

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad

i sortiment. m
n — L
0 @ [DB] SCHENKER
‘s IR
Du féljer vél oss pé. bring
facebook & Instagram? BUSSGODS

HEJ KUND!

Valkommen till en lite narmare
stormarknad. Har hittar du allt
du behoéver, pa hemmaplan.
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

Oppet alla dagar 7-21

Vidr
stolt sponsor
till Scivar IK!

thdlq
frain soffan, ™
dygnet runt pq
ica.se/savarls

Vackrare
vardag med
véra blommor!
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“Nyckeln till framgang ar
att aldrig ge upp”

Maja Lindsjo, uppvuxen i Savar, spelar nu for
Warberg IC i SSL som ar hogsta ligan fér inne-
bandy i Sverige. Hon varvades till Warberg IC
infér sdsongen 2022/2023 direkt efter att ha
gatt ut Riksinnebandygymnasiet. Utdver det-
ta har Maja dven ett VM-guld pa meritlistan

da hon med U19-landslaget vann VM-finalen
2022 mot Tjeckien efter en riktig straffrysare.

Hej Maja! Hur trivs du i Varberg?

- Jattebra! Jag har bott har i ett halvar ungefar
nu och angrar verkligen inte att jag tog beslutet
att aka ner. Vi har haft en lite kdmpig sdsong
hittills, men kanslan i laget ar bra och vi pratar
mycket om hur vi ska na vara mal.

Nar och varfér bérjade du spela innebandy?

- Det var i lagstadiet. Alla kompisar borja-

de spela, sa jag borjade ocksa och blev fast.
Lagsport har betytt valdigt mycket fér mig, jag
trivs med den kulturen och att inga i ett lag.

Holl du &ven pa med andra sporter nér du var
liten?

- Jag spelade ocksa fotboll i Savar tills jag bor-
jade forsta aret pa gymnasiet, da jag kande att
jag behovde valja. | fotboll spelade jag bade
malvakt och utespelare. Det var lite skdnt med
omvaxling fran innebandyn pa sommaren.

Har du nagot sérskilt minne fran Savar IK-ti-
den?

- Jag minns fran nar vi spelade Paradiscupen

i O-vik att det var sa roligt att idrotta och det
var sa familjar stamning i laget. Alla tog verkli-
gen hand om varandra! Jag vill &ven passa pa
att tacka nagra personer i Savar: Thomas Lund-
berg, UIf Arvidsson, Eva Britt Sjoberg, Lars-Erik
Enholm och Micke Séderlund. Jag vill ocksa
tacka Janne Lundmark som peppade mig att
tro pa mig sjalv nar jag var 9-10 a&r och sa att
“om du bara fortsatter trana sa kommer det att
[6na sig, du kommer att bli bast”. Han ar en stor
anledning till att jag fortsatt spela.

Hur kom det sig att du blev malvakt?

- Det foll sig ganska snabbt att jag provade sta
i mal, jag spelade ndgon tréaning med klubba
men trivdes battre i malet. Det &r nastan alltid
brist pd malvakter i innebandyn ocksa, sa folk
uppskattade att jag ville sta och var valdigt
peppande.

Hur kommer man in pa
Riksinnebandygymnasiet?

- Det &r atta tjejer som kommer in varje ar. Man
sdker in och sedan ar det olika uttagningar

dar de tittar pa det fysiska, det mentala och
att man har det som kravs for att satsa. De gar
aven pa betyg.

Hur var det att ga dar?

- Helt fantastiskt. Jag har lart mig sa otroligt
mycket och fatt vanner for livet. Man bor pa ett
elevhem pa skolan (Maja Beskowgymnasiet)
och spelar som ett lag i serien.

Har du nagon foérebild?

- Det finns manga! Frida Rydfjall &r en av de
spelare som gjort att jag velat ga och kolla pa
matcher. Hon spelade i Iksu, och var inte mal-
vakt utan forward, men i mina dgon spelar det
ingen roll vilken position man har utan man kan
vara en foérebild anda. Hon alskade idrotten och
det kdndes som att hon sdg mig. En annan f6-
rebild &r Sara Hjorting, malvakt som man sett
spela i VM till exempel.

Vad &r din framsta styrka i malet?

- Jag har pondus, jag gillar att ta féor mig pa ett
odmjukt satt. Jag férsdker ha en bra kommuni-
kation med mina medspelare, vill synas, finnas

dar och utstrala en trygghet. Det tyckte jag att
jag visade under VM.

Vad tankte du innan straffarna i VM-finalen?
- Innan turneringen tranade jag valdigt hart och
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funderade bland annat pa vad som kan handa

i varsta fall, och det ar ju straffar i en final. Men
jag har alltid tyckt om straffar och gillat att vara
den som kan bli matchvinnare, sa det galler ju
att férsdka ta fram det. Innan straffarna tankte
jag “det har har jag, bara jag gor det jag har
tranat pa”. Man har inte tid att bli nervos eller
tanka att det inte ska ga bra utan det &r bara att
fokusera. Mina lagkompisar sa till mig efterat att
under straffarna var du som en helt annan per-
son - och det stdmde, jag var bara i nuet. Efter
VM tog det ett bra tag innan jag landade, jag
var trott i en hel vecka. Men jag bevisade mer
for mig sjalv an fér omvarlden att jag hade det
som kravdes, och alla drdmmar och mal slog in.

Vad &r ditt ndsta mal?

- | férsta hand ar det att 1dgga tid pa att vaxa in
i att spela i hogsta ligan med Warberg. Att bli
bekvam i den rollen och att vara pa hdégsta ni-
van. Just nu vill jag tdnka pa nuet, tradna pa och
fokusera pa att laget ska ta en slutspelsplats.

Finns det nagonting du 6nskar att du hade ve-
tat nar du var yngre, som du vet nu?

- Att |ata saker ta den tid som behovs, fortsatt
k&dmpa och stressa inte om det gar daligt pa en
traning eller match. Jag hade svart att férlora
eller vara stolt 6ver mig sjalv om det gick min-
dre bra, och det har jag jobbat jattemycket med.
Idrott &r sa mycket mer mentalt an man tror.

Och det kanske jag aven skulle vilja skicka med
till de som &r yngre idag, ta det lugnt, din tid
kommer! Fortsatt kdra pa, dven om det kanns
som att det inte hdnder nagot, det kommer!
Nyckeln till framgang ar att aldrig ge upp utan
fortsatta kdmpa.

Vad ar det som gjort att du stannat kvar inom
idrotten?

- Det skulle jag nog saga ar lagkanslan, att man
vinner tillsammans och forlorar tillsammans. Jag
ar ocksa uppvuxen i en idrottande familj, och i
skolan spelade vi mycket innebandy och fotboll
pa rasterna. Det var generellt mycket rorelse i
min vardag under uppvaxten, det var liksom en
sjalvklarhet att roéra pa sig. Jag vill ocksa verk-
ligen tacka Savar IBF fér att féreningen drog
innebandyn till byn, det ar nog inte bara jag
som ar tacksam for det. Det ar jatteviktigt att vi
har idrottsrorelsen i Savar.

Text: Josefin Hogberg
Foto: Privat
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Adventsﬁmnde i S'&var.'

Pa séndag 27/11 kommer vi fira férsta advent

tillsammans med nagra av vara samarbetspartners.

Vilkommen!

L6érdag 26/11
Kl 11.00-15.00: Fika pa ICA.

K| 18.00: Savarakyrkan och EFS arrangerar
Julevandring med start vid ICA (vi bjuder pa glogg).

Schema for séndag 27/11

Kl 10.00: Adventsgudstjanst i Savarakyrkan.
Kl 12.00: Hantverksutstallning i Savarakyrkan.

Detta adventsfirande ar ett samarbete @
mellan EFS, Savarakyrkan, Svenska kyrkan,
o

Savar IK och ICA Supermarket Savar.

Adventsfirandet utanfor ICA kickar igang
s6ndag 27/11 kl 12.00.

KI'12.30: Kyrkan sjunger julsanger utanfor ICA.

KI'12.00-15.00: Svenska kyrkan bjuder pa glogg
och pepparkakor. Savar IK informerar om kopbaserad
sponsring och séljer sina merchandise.

Kl 12.00-15.00: Fiskedamm for alla barn. } 2

KI 13.00-14.00: Overraskning med tomte.
Barnen kan lamna in sin onskelista till tomten.

2 ss $upermarket

3
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Savar IK:s idrotter Innebandy

Vykort fran nagra av vara hérliga lag
som deltog i Umea Floorball Festival!

PO8 vann sin klass i Umea Floorball Festival 2022 - stort GRATTIS! Tredje gangen gillt mot samma
e —— motstandare i finalen, snyggt kdmpat! Foto: Stefan Sundquist

\ Damlaget sasongen 2022/2023

FOS8 startade sdsongen med Umea Floorball Festival. Foto: Jenny Holmberg En bild fran kickoffen for damlaget i innebandy. Foto: Fredrik Edholm
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Teckna Korpen GULD
och fa mojlighet att
trana med Savar IK/

BRANDSTROMS

r___——‘i_d“n!t Korpens alla aktivi- PAS KLOVSV.16
Gu teter under 2023. 'y
I'. Anvand QR-en for att 91 8 32 SAVAR
\ e 070-374 98 44,/45
IIL _!‘_{__u_tP -INSTALLATIONER
. E -REPARATIONER
-MATERIAL
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“"“g
‘F\ RANDSTROMS
Jonsson By%B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se =
Kontakt: _.OE’ ] . . PN
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 %,
Lars 070 586 59 94 4 : : %
Fatviigen 2 Unmed H kjellb@live.se 4?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Formvagen 9B, Ersboda
090-182144

www.lagabileniumea.se
info@lagabileniumea.se

Jacobson
virkeskopare Umea
tel 090-15 37 44

"Jag
utvec

Jag hjalper
du behéver for
skogsv

Din lokala virkesko

CXarolina's

Medicinska

vivard

Boka direkt via QR koden

072-200 29 97

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

www.karolinasfotvard.se

sca.com/skog

juder tjanster som
ditt skogsédgande”

a en god 6verb|i<kch illgang till de verktyg
dina mal med skogsbr . Vi erbjuder allt fran
radgivning till avverkning och gallring.

hittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge.

As

Foto @ Michael Engman

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara janster:
Hemstidning
Flyttstadning med fast pris
Kontorsstadning
Varstidning

Fonsterputs

Enklare tridgirdsarbete
Littare snoskottning

mm

= Anita D-Stenberg
' 070-538 98 08

i
W

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER

v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Salomon

V. Esplanaden 7

~ Osterlunds *
Skogs- & Tradgdrdstfinst

'

MARKLUNDS &
,7f

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

e KORKORTES 508yl

090-12 21 00 090-122100 S

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr ‘-‘.
For dig och din kompis om m'
ni anmdler er samtidigt.

(ord. pris 4.500 kr)

_LII.___:@-_
Kungsgatan 15, Umea.

090-720 60 20.
www.bilobage.se
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‘Bistron f‘ﬁ r alla

-Sdvar-

Lunchbuffé tisdag-fredag

I1:00-13:30

Tisdagar erbjuder vi en frukostbuffe
6:30-9:00

ALA CARTE
FIKA
CATERING

Fulla rittigheter

Oppettider

mandag: STANGT
tisdag-torsdag: 11:00-18:00
fredag: 11:00-22:00
lordag: 12:00-20:00
sondag: STANGT

Abonnera oss for speciella tillfillen!

Ring vid fragor eller bokningar 073-906 28 71 eller titta in pa var hemsida



Sa skont att
ha en buffert.

Dyrare mat, héga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

Handelsbanken

Storgatan 48, Umed, 090-18 54 60
umea.city@handelsbanken.se

FOR EN
FRAMT IDS-
SMART SK0OG

Vill du skapa en livskraftig och l6nsam skog
utifran just din skogs forutsattningar?

Boka in ett radgivningsmote med en av vara

kunniga virkeskopare.

Johan Moritz 070-286 86 00
Johan Ahman 070-299 56 90

holmen.com/skog

HOLMEN

Savarakyrkan” = ¢F..

WWW.SAVARAKYRKAN.SE

4 = I
PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

‘IULKONSERTER

Messengers
Torsclr::tg 15 december kl. 19:00

Gnspelkéren Messengera fran Vﬂsak}rrkﬂn i Umed,

under ledning av [sak Sumuelssmn, kommer till Savar

1(}!1’1(::‘1 for att halla julkensert. Med sig har de bade
kompband och blassektion.

Canorus och ungdomskoren
Séndag 18 december ki 18:00

De tva kérerna sjunger tillsammans

i Savar lq.rrlcu.

VI ONSKAR ER EN VALSIGNAD
ADVENTSTID OCH EN GOD JUL!

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se



Telefonnummer i Savar

Affarer

Ankis Tyg & Sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap

090 506 95

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44

070 239 09 99
070 322 40 80

SavarNet (savar.se)

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard
Head to toe
Kabele skincare

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 52, 4, 8, 13

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26



