
Din vinst växer,
likt skogen
Som medlem i Norra skog är du med och delar på 
vinsten vi skapar tillsammans. På så sätt slutar din 
levererade kubikmeter aldrig att växa i värde för dig.

Kontakta oss för mer information. 
Andreas Ekegren-Hällgren 073-078 70 18,
Simon Öberg 073-097 91 97, 
Rickard Brändström 076-125 94 97.

November 2023  Delas ut till hushåll i Sävar

Krönika: André Jakobsson
ordförande i innebandysektionen skriver om vad 
Sävar IK:s verksamhet kan få betyda för unga som 
söker en plats och ett sammanhang. SID. 2

Nya utmaningar för utvecklingslagen
Denna säsong satsar både herr- och damsidan på respektive utvecklingslag. Läs mer om detta på SID. 4-5

Välkommen på KUL-CUPEN!
Den 4 november spelar innebandylag i olika former 
och storlekar en helt ny cup i Sävar med fokus på 
att ha roligt. SID. 9

Våra vänner: After school
Varje tisdag fylls Klockargården med elever från 
mellanstadiet. Välkommen in! SID. 10-11

Foto: Niclas Bromark

Tuffa ekonomiska tider för många
Så tänker styrelsen om hur Sävar IK ska leva upp 
till sin vision om en förening för så många som mö-
jligt även i tuffa ekonomiska tider. SID. 8



Som ledare har vi det 
finaste uppdraget

Krönika Innebandy

Dagligen möts vi av nyheter om sprängdåd, 
skjutningar och våldsyttringar bland kriminella 
gäng runt omkring i Sverige. Det kommer oss 
väldigt nära, samtidigt som det känns oerhört 
långt ifrån vårt Sävar. Jag hoppas och tror att 
vi fortsatt kan leva med tryggheten att låta 
våra barn cykla eller gå själva till träningen. På 
det sättet är vi förhoppningsvis långt ifrån det 
eskalerande våldet. Men det som kanske oroar 
ännu mer är att allt fler unga människor dras 
in i dessa gäng. Här behöver vi fundera på or-
sakerna. Självklart finns det stora strukturella 
problem som hela vårt samhälle måste agera 
kring. Men kanske att grunden till att unga fak-
tiskt rycks med i detta är den utspridda käns-
lan av ensamhet och hopplöshet. Vilken fram-
tid har jag egentligen? Och i vilken gemenskap 
får jag plats?

 
Dessa frågor och denna oro finns hos många 
av våra barn och ungdomar också. De kanske 
inte dras in i gäng och kriminalitet, men de 
funderar mycket på sin plats i den här världen.  
Många kämpar i skolan och har svårt att finna 
motivation. Här finns tjejer och killar med diag-
noser som gör att det är tufft att klara ut sko-
lan som den ser ut idag. Att hela tiden känna 
det som att man misslyckas, för att man inte 
kan sitta still, eller har svårt att koncentrera sig 
på skolarbetet, bygger inte upp en god och 
bra självbild, och alltför många barn går om-
kring och känner sig misslyckade.

 
Här tror jag att vi som Sävar IK kan göra vårt 
allra viktigaste uppdrag. Vi kan finnas till för 
barn och ungdomar, skapa gemenskap och 
meningsfull fritid, stimulera rörelse och ge 
barn en plats där de faktiskt får chansen att 
lyckas. Många är de som kan berätta om en 
innebandytränare eller lagledare eller annan 
vuxen i idrottsklubben som blev den avgöran-
de faktorn för den som kämpade om att hitta 
sin plats. 

Jag drömmer om att vi som idrottsklubb ska 
bli ännu bättre på att möta och stimulera de 
barn som inte hittar sin plats någon annan-
stans. Att vi ska bli ännu bättre på att möta 
barn med olika diagnoser som skapar utma-
ningar i det sociala samspelet. Att vi kan mo-
tivera barn att kämpa vidare i skolan för att 

de finner mening, glädje och bekräftelse i vår 
idrottsklubb.

Så till alla er ledare som stressar hem från job-
bet för att hinna till träning, och som ibland 
kan fundera på om det är värt allt slit – kämpa 
vidare. Vårt uppdrag är det allra finaste - att 
se, bekräfta, utmana och uppmuntra våra barn 
och ungdomar. Bollar, mål, klubbor och tek-
nikträning, fysik och finspel är i slutet av dagen 
rätt oviktigt, om inte vi har skapat glädje, lust, 
motivation och självkänsla hos våra barn och 
ungdomar. Och när vi gör det, då är vi med 
och bygger ett samhälle där barn och unga 
skyddas från att dras in i hopplöshet, menings-
löshet och utanförskap.

André Jakobsson – ordförande Sävar IK 
innebandysektionen

Allhelgonacafé på 
kyrkogårdarna
Svenska kyrkans personal och volontärer 
bjuder på fika och ett samtal om du vill. 
Kyrkan är öppen så kom in en stund för 
värme, vila och ljuständning.
sävar, fre 3 nov 10.00–17.00, 13.00–
16.00 serveras soppa i kyrkan
botsmark, fre 3 nov 10.00–15.00
holmön, fre 3 nov 16.00–19.00

Minnesgudstjänster
Vi tänder ljus och minns alla de som 
lämnat oss under året.
botsmarks kyrka, lör 4 nov 11.00
sävar kyrka, lör 4 nov 15.00

Söndagsöppet
Extraöppet i kyrkan för alla 
barn och barnfamiljer.
sävar kyrka, sön 5 nov 10.00

Mässa i allhelgonatid
En gudstjänst om framtidshoppet!
sävar kyrka, sön 5 nov 11.00

Vem minns du?

fo
to

: J
oh

an
ne

s 
fr

an
ds

en
 /

Ik
on

Under allhelgonahelgen får vi tillsammans lysa upp 
höstmörkret och minnas dem som lämnat oss. Oavsett om 
sorgen och saknaden är ny och vass eller nötts mjukare av 
tiden är du välkommen till en kyrkogård eller kyrka när dig. 

Tänd ett digitalt ljus på 
svenskakyrkan.se/be

www.svenskakyrkan.se/sorg
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Sävar IK:s idrotter Innebandy

Satsning på juniorallsvenskan
Inför säsongen 23/24 vill vårt herrutveck-
lingslag ta sig an nya utmaningar. Därför 
satsar vi i år på att vara med i juniorall-
svenskan. Det är ett seriespel som pågår 
fram till vecka 10. Efter seriespelet blir det 
playoff för att komma vidare till Junior-SM, 
där de 16 bästa lagen i Sverige gör upp om 
titeln. 

För att få till ett spelarunderlag för denna 
satsning har vi ett samarbete med Täfteå 
IK och Sandåkerns SK. Det är viktigt att 
vi som breddförening, med målet att vara 
hela Sävars IK, också kan stimulera de som 
vill satsa lite mer. Vi är väldigt glada för 
möjligheten att kunna göra denna satsning 
med vårt herrutvecklingslag.

Samarbete över åldersgränser
Innebandysektionen vill stärka samarbe-
tet mellan föreningens lag för att skapa 
större möjlighet till utveckling, och bättre 
beredskap att möta barns olika behov och 
intresse.

Därför vill vi att alla lag ger träningsmöj-
ligheter för några barn som är ett år yngre 

och några barn som är ett år äldre. Det kan 
stärka relationen mellan lagen och skapa 
mindre oro och friktion vid eventuella sam-
manslagningar längre fram. Det ger också 
större möjlighet att låna spelare mellan 
lagen. Vi tror också att det kan stärka ge-
menskapen i sektionen och förstärka sam-
manhållningen i föreningen. 

Inför förra säsongen satsade vi återigen på 
ett damlag på seniorsidan. De lyckades byg-
ga en ganska stor trupp och ett stabilt ledar-
team som fortsätter spela i damer division 1 
under denna säsong. Tränare för damlaget är 
Niklas Nyman och Fredrik Edblom. 

Inför året bildar tidigare F06/07 & F08 en 
träningsgrupp som spelar både ungdomsse-
rie och i damutvecklingsserie. Vi tror att det 
är viktigt att vi bygger underifrån för fram-
tiden, och hoppas att vi på sikt kan stärka 
arbetet kring utvecklingsserierna, och däri-
genom locka fler unga att fortsätta idrotta 
längre. Här ser vi att fotbollen lyckats skapa 
en stor träningsgrupp med tjejer från flera ål-
dersgrupper och hoppas att innebandyn kan 
göra samma sak.

Texter: André Jakobsson

Foto - Sara Sjöberg

Foto Jenny Holmberg

Damlaget och damutveckling
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“Nyckeln till framgång är 
att aldrig ge upp”

Välkommen till en lite närmare 
stormarknad. Här hittar du allt 
du behöver, på hemmaplan. 
Och hittar du inte det du är 
sugen på i hyllan, så fråga vår 
hjälpsamma personal.

Vi fi xar!

Tack för e� 
trevligt jubileum!

Vi är väldigt glada att vårt 5-års jubileum blev så lyckat!
Tack ni som besökte oss och fi rade med oss här i Sävar. 

Nu ser vi fram emot massor av fl er goda dagar och år tillsammans. 

Vi fortsätter att fi ra med kalaspriser i vår butik även 
den här veckan, bland annat på tunnbröd!

Varmt välkommen!
/Magnus och Jessica med medarbetare.

5år

Vi fi rar

som dina handlare
2018–2023 Tunnbröd  ICA Selection.   375 g.     Jfr pris 40:00/kg. Gäller 23/10 – 5/11 2023.   Max 3 köp/hushåll.  

den här veckan, bland annat på tunnbröd!

/Magnus och Jessica med medarbetare.

 Tunnbröd  ICA Selection.   375 g.     Jfr pris 40:00/kg. Gäller 23/10 – 5/11 2023.   Max 3 köp/hushåll.  

SUPERKLIPP
Minst 25% rabatt!

15k 

Öppet alla dagar 7–21

Handla 
från soffan,

 dygnet runt på 
ica.se/savar!

Vi är
stolt sponsor 
till Sävar IK!

 dygnet runt på 
ica.se/savar!

Handla 
från soffan,

Handla 

Du följer väl o�  på 
facebook & Instagram? BUSSGODS

Tel 500 01, Tel chark 500 07. 
Inspireras på ica.se/savar 

Onlinehandeln kan ha skillnad 
i sortiment.

Vackrare 
vardag med

våra blo  or!

Bli gäst på 
din egen fest med 

vår catering!

Välkommen till en lite närmare stormarknad!
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Tuffa tider i hushållen kräver kloka 
beslut av alla ledare i föreningen

Mycket tyder på att vi går mot sämre tider då 
hushållen får det allt tuffare. För oss i Sävar IK 
är det viktigt att ekonomin inte blir ett hinder 
för idrottande. Det här är ordförande Linda 
Gustavssons budskap till föreningen.

2/3 av Sveriges bolåntagare sätter om sina 
lån under 2023. De flesta går förmodligen 
mot en rejäl räntesmäll med flera procenten-
heter högre ränta. Mycket tyder också på att 
priser på livsmedel, drivmedel och annat fort-
sätter att öka. Många hushåll går helt enkelt 
mot tuffare tider. För föreningsstyrelsen är 
det viktigt att detta inte går ut över barnens 
idrottande. Vi är en breddförening och vill 
vara tillgänglig för alla - så många som möj-
ligt, så länge som möjligt.

Vetskapen om att det ser ut så här, att många 
hushåll kan komma att få det tuffare, är en 
viktig utgångspunkt. Utifrån det kan vi också 
fatta kloka beslut. Vi behöver sprida vetska-
pen och höja medvetenheten tillsammans. 

Vi fattar beslut som drabbar familjerna på tre 
nivåer; föreningsstyrelsen om medlemsavgif-
ten, sektionsstyrelserna om deltagaravgiften 
och lag/träningsgrupp om de extra aktiviteter 
som genomförs, som läger eller cuper. Fören-
ingsstyrelsen manar till generell återhållsam-
het vad gäller just avgifter. Till att börja med 
om aktiviteten verkligen behövs, men också 
om det finns andra sätt att få in pengarna på, 
än en avgift till familjerna. Vi behöver hjälpas 
åt med att fatta kloka beslut på alla nivåer.

För att hjälpa enskilda som inte har råd med 
våra avgifter har vi i föreningen dessutom 
Stödfonden. Om den kan du läsa på Sävar IKs 
hemsida. 

Följ QR-koden för att lyssna på ordförande 
Linda när vi intervjuade henne tidigare i höst.

Kul-cupen   
lördag 4 november
Sävaråhallen
Välkommen att anmäla er till Kul-cupen. En dag vi tillbringar på 
hallen med andemeningen att ha kul och lira innebandy med 
kompisar eller familjen. Ni väljer lag!

Kostnad: 250 kr/lag
Ålder: Födda 2015 eller äldre
Lag: Minst 7 personer / lag
Tid: Hallen bokad 09.00-18.00
Antal lag: Max 16st , indelning i fyrlagsgrupper och alla lag är 
garanterade 3 matcher. 
Anmäl senast: 27 oktober (först-till-kvarn gäller)

Vi strävar efter jämna matcher och anpassningar/justeringar 
kommer därför göras på ett roligt sätt :) Det kommer vara slut-
spel och en vinnare kommer att koras!

Skanna QR-koden för mer info och anmälan

Arrangör: Sävar IK tillsammans med Reboot
Inspirerad av Qul-cupen i Stöcke. 
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Gemenskap och glädje på After school

Våra vänner After school

Varje tisdag fylls Klockarbacken och 
Klockargården med liv, rörelse, glädje och 
lek när över 50 mellanstadiebarn samlas 
för After school i Sävar. Cyklar och ytter-
kläder hamnar lite varstans när barnen i 
all hast checkar in för veckans träff.

Öppet för alla

After school anordnas av Sävar-Holmöns 
församling i samverkan med studieförbun-
det Sensus och tack vare Svenska kyrkans 
medlemmar är träffarna helt kostnadsfria. 
Alla barn i åk 4-6, oavsett tro eller bak-
grund, är välkomna till denna tisdagsakti-
vitet som erbjuder ett ställe att ”hänga på” 
en eftermiddag i veckan med drop-in efter 
skolan fram till klockan 16. 

Många olika aktiviteter

Varje gång bjuds barnen på fika – mackor 
om vi är inne och korv om vi är ute. Vi hin-
ner också med att leka, skapa eller pyssla 
och hänga tillsammans. Vissa träffar blir 
det olika tävlingar, som att slå i en spik i 
en stock på så få slag som möjligt, eller gå 

en tipsrunda. Den som vill får också möj-
lighet att öva teater, sång och musik under 
slutdelen av terminen, inför den stora ter-
minsavslutningen tillsammans med andra 
barngrupper från kyrkorna i Sävar. 

Ibland har vi en samling där vi berättar 
om någon bibelberättelse, med en önskan 
om att barnen ska få reflektera över livets 
stora frågor utifrån sina egna perspektiv. 
Varje gång ber vi också en enkel bön som 
många lär sig utantill. När barnen själva 
fick svara på frågan om vad som är bäst 
med After school fick vi bland annat dessa 
svar: ”musiken”, ”att vara i källaren och 
leka tagen”, ”fikat”. Det finns nog något 
för de flesta!

Vill du hjälpa till?

Sedan After school startade i Sävar för 
fem år sedan har gruppen vuxit kraftigt 
och vi har fullt sjå med att hinna se och 
välkomna alla, vilket är ett angenämt pro-
blem när det är så många som verkar 
trivas. En stor hjälp skulle vara om några 

FAKTARUTA
After school är en öppen grupp för alla 
barn i åk 4-6. I Sävar träffas vi på 
tisdagar kl. 14-16 på Klockargården 
och i Täfteå på onsdagar kl. 14-16.30 
i Täfteå byakyrka.

ideella ville servera fikat eller bemanna en 
pyssel- eller lekstation under våra träffar. 
Om du är intresserad av ett sådant uppdrag 
är det bara att höra av dig till oss! Mer infor-
mation och kontaktuppgifter till oss ledare 
finns på: 

Text och foto: Jonas Nording, präst med ansvar 
för After school i Sävar



PLATTOR & MATTOR
Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30

Våtrumsauktoriserad

DIN GOLVENTREPRENÖR

	√ 	 PLASTGOLV
	√ 	 KAKEL & KLINKER
	√ 	 TRÄGOLV
	√ 	 GOLVAVJÄMNING

Det är vi som hjälper Dig

Mårten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besök vår hemsida www.umeabegravningsbyra.se

UMEÅ 
BEGRAVNINGSBYRÅ

Rodmark Åbergs

Ö. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEÅ

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

 
Om vi ej svarar, lämna namn och 
 telefonnummer så ringer vi upp

EL -INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL

PÅSKLOVSV.16
918 32 SÄVAR

Kjell Brändström 
070 598 78 95 
kjellb@live.se

Flytspackling

Mattläggning
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Allt inom Byggbranschen

Kontakt: 
Martin	 070 654 86 62 
Anton	 070 522 47 97 
Lars	 070 586 59 94

Fatvägen 2 Umeå  
kontakt@jonssonbyggteam.se 

Vi utför service och reparationer på alla bilmärken

Välkommen!  
www.lagabileniumea.sewww.lagabileniumea.se 

Jag erbjuder tjänster som
utvecklar ditt skogsägande

sca.com/skog

Din lokala virkesköpare hittar du alltid på sca.com/skog eller i Skogsvinge.
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Christian Jacobson 
virkesköpare Umeå 
tel 090-15 37 44

Jag hjälper dig att få en god överblick och tillgång till de verktyg 
du behöver för att nå dina mål med skogsbruket. Vi erbjuder allt 

från skogsvård och rådgivning till avverkning och gallring.

Mats Marklund - 070 578 29 73 
m73.marklund@telia.com

# VVS-installationer  
# Om & tillbyggnader 
# Renoveringar 
# Minigrävare

Kontakta oss på 073 025 35 26 
www.osterlundsskog.se

•	 Försäljning av: ved, jord, 
grus och stenmjöl

•	 Trädfällning

•	 Stubbfräsning

•	 Röjning

•	 Traktor tjänsterFormvägen 9B, Ersboda 
Tel: 090-182144 
Mail: info@lagabileniumea.se

Din lokala städfirma i Sävar
Våra tjänster:
•	 Hemstädning 
•	 Flyttstädning med fast pris
•	 Kontorsstädning
•	 Vårstädning
•	 Fönsterputs
•	 mm

Anita D-Stenberg 
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

http://www.umeabegravningsbyra.se


Sävaråkyrkan – Kyrkvägen 1 – Frida Hägglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com 
EFS Sävar – Sportlovsvägen 1 – Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

och
Sävar

Kungsgatan 15, Umeå. 
090–720 60 20. 
www.bilobage.se

Just nu 4.300 kr
För dig och din kompis om 
ni anmäler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Dags för körkort!
LÖPANDE 

KURSSTARTER! B-körkort
AM-körkort

Storgatan 48, Umeå, 090-18 54 60
umea.city@handelsbanken.se

Så skönt att 
ha en buffert.
Dyrare mat, höga elpriser och stigande
boräntor. Att ha koll på sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

          Britta                              Salomon                             Maja              

V. Esplanaden 7

www.korkortsaklart.se

info@korkortsaklart.se  


090-12 21 00

Snöskoter och AM moped klass 1 
finns för bokning i E-handeln 

på körkortsåklart.se 

Säsongen 2023

Se aktuella datum och boka kursen i  
E-handeln på vår hemsida. Kursen hålls i stor 
konferenslokal på Comfort Hotell Umeå City

Intro-kurs för privat övningskörning

Välkommen till Din personliga traÞkskola 
Vi hjälper dig hela vägen! 

Bil automat / manuell - Släp BE / B96 - AM  moped - Snöskoter

Dags för körkort?



Telefonnummer i Sävar
Församlingar
EFS i Sävar, Isak Samuelsson	 070 288 71 06� 
Sävaråkyrkan, Frida Hägglund	 070 320 89 93
Svenska kyrkan, � 
Sävar-Holmöns församling	 090 71 25 00

Kommun / skola / vård
Bibliotek	 090 16 40 60
Folktandvården	 090 785 93 82
Karolinas medicinska fotvård	 072 200 29 97
Sävar Hälsocentral	 090 785 44 47
 
Skönhetsvård�
Head to toe	 070 395 35 28
Kabele skincare	 070 686 36 77
Marias Stress & Hälsoklinik	 073 8152296

Företag
Brändströms El AB	 070 374 98 44/45
Brändströms Golv i Norum	 070 598 78 95
Kabelab AB, elektriker	 070 744 44 96
Lundbergs Bygg AB	 070 644 40 75
Lundquist	 070 598 11 21�
Marklunds VVS & Bygg AB	 070 578 29 73 
Mäster Kolmodins Måleri	 070 604 09 14
Sävar Hemservice Ek. För. 	 070 538 98 08
Sävar kanotuthyrning  	 070 234 56 65
Sävaruthyrning & Skruvplint	 070 299 55 51 
Sävar sport- & reklamtryck 	 070 203 39 96
Österlunds skogs-&trädgårdstjänst	 073 025 35 26

Annonsera i SävarNYTT 
så stödjer ni idrottsverksamhet 
för alla!

Information om SävarNYTT
Hör av dig om du vill annonsera eller få mera 
information. 

Preliminär utdelningsvecka: 47, 52, 4
Sista dag för inlämning av underlag är den 
femte varje månad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvägen 30, 918 31 Sävar

Affärer
�ICA Sävar	 090 500 01, 500 07� 
Kronans Apotek 	 0771 612 612 
�LE:s TV-antenn & Parabol	 090 509 20
Sävar Blommor	 090 509 80

Bank� 
Handelsbanken 	 090 18 54 60�
 
Begravningsbyrå
Umeå Begravningsbyrå	 090 77 71 60�� 

Bilservice 
Bil & båge	 090 720 60 20
Engmans macken/kanotuthyrning	 070 699 76 69
Körkort såklart	 090 12 21 00
Lube-Tools	 090 521 78
Laga bilen i Umeå AB	 090 18 21 44
Peters bil rostdoktorn	 090 500 26

Frisörer
Frisörerna	 090 507 90
Broklippet	 070 600 65 52�

Föreningar
Sävar IK	 070 232 42 00�
Sävaråns FVO	 079 065 61 61�
Sävarådalens trädgårdssällskap	 070 193 78 44�
SävarNet (savar.se)	 070 239 09 99
	 070 322 40 80�


