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September 2023 Delas ut till hushall i Savar

Ett specialnummer gymnastik och hopprep

En sektion - flera idrotter Rapport fran Savarcamp 2023
En krénika av Angelica Johansson. SID. 2 En succé for 10-arsjubilaren. SID. 4

Infor sasongsstart - har ar alla
vara grupper sip. g-11

Goda rad for ett
vardefulit skogsagande

Med planering av ratt dtgarder i ratt tid ldgger du
en bra grund fér en god tillvéxt, dér din skog far
mojlighet att véxa dit du vill.
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Kronika Gymnastik och hopprepssektionen

EN sektion, FLERA idrotter.

Det fantastiska med gymnastikforbundet
ar att de inte bara bedriver just gymnas-
tik. De bedriver flera olika idrotter, som
tavlingsidrotter, men ocksa traning just for
traningens skull, eller pausroérele fér den
delen.

| var férening bedriver vi hopprep, parkour,
gymnastik och truppgymnastik. Vi har
aven valt att peta in vart egna unika och
foreningsgemensamma koncept rorelselek.
| detta nummer kommer du fa ladsa mer om
varje del.

Snart startar vi en ny sdsong med ovansta-
ende aktiviteter. Jag drar sjalv igang min
6:e sasong som ledare och min 2:a sasong
som ordférande. Och varje ar &r jag lika
stolt och glad for att jag far &ran att géra
detta. Att fa vara med och vara en del av
sa manga barns rorelse, att fa hjalpa till att
ge dessa barn en aktivitet som skapar en-
ergi, gladje, lekfullhet, styrka och sjalvkans-
la. Det ar haftigt!

Vad far jag tillbaka? Det gar knappt att
beskriva med ord. Den gladje och energi
dessa barn utstralar &r unik och jag alskar
varje stund. Det som kommer som en ex-
tra bonus ar nar jag traffar barnen utanfér
traning och de vill surra en stund eller glatt
bara hejar. Da forstar jag vad jag gjort. Jag
har skapat en relation, en fin relation som
ar dSmsesidig.

Alla kanske inte har méjlighet att aktivt
vara ledare i hallen, men alla har mdéjlighet
att hjalpa till med nagot. Detta lilla nagot,
som du kanske tanker “det &r sa litet”, det
kan bli ndgot stort i slutandan. Fér det lil-
la, kanske gor att vi som ledare kan kan ta
fem minuter extra pa att planera eller hitta
pa nagot roligt pa tréaningen, sa att den blir
annu mer givande och innehallsrik.

Vad far du? Du far vara en del av allt jag
skrev ovan, du far ldra kdnna andra och
nya manniskor, bade stora och sma. Du far
vara en del av hela Savars IK, och skapa
idrott till gladje for alla.

Valkommen till oss!
Angelica Johansson

Ordférande Savar IKs gymnastik och hop-
prepssektion.

Hamta ny kraft

Under héstens forsta retreatkvall far du
stanna upp fran vardagens puls och bara
vara. Nagra timmars lugn dar du far vanta in
dig sjalv. Gud haller dig séllskap om du vill.

TISDAG 5 SEPTEMBER 19.00
SAVAR KYRKA

Svenska kyrkan %5

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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En rapport fran Savarcamp 2023

Vad ar Savarcamp?

2013 anordnades Savarcamp for forsta gangen. Mycket
har fordndrats sedan dess men grundtanken dr densam-
ma. Ett aktivitetslager ddr barn i mellanstadiedldern far
testa pa olika aktiviteter samt mota nya vanner da de ror
sig runt i Sdvar. Men Sdvarcamp ér ocksa en mojlighet
for ungdomar i Sévar att arbeta som gruppledare for
barnen, fa ett sommarjobb, tjina ihop en 16n samt ut-
vecklas som forebilder. Syftet att stimulera och utveckla
ungt ledarskap dr minst lika viktigt som att aktivera
barn.

Men ett ldger som Sdvarcamp kréver tid och arbete for
att genomfora. Det beh6vs sponsorer, en budget och
vildigt mycket planering. Sdvarcamp planeras av en
projektgrupp som bestar av ungdomar som tidigare ar
sjdlva varit ledare pa ldgret. 2023 bestod projektgrup-
pen av 11 ungdomar dér fem var ledare pé ldgret 2022.
Men projektgruppen har ocksa ett stod fran styrgrup-
pen. Styrgruppen bestar av medlemmar fran Sivar IK,
Svenska kyrkan, Savardkyrkan, Sdvspel och EFS och
Salt i Sévar. Stygruppen bistar alltid Sdvarcamp pa flera
olika sétt. Det kan handla om vuxna ledare under ligret,
soka bidrag eller annan finansiering, lokalbokningar
eller aktiviteter. Vi hade inte kunnat arrangera eller ge-
nomfora Savarcamp lika enkelt utan styrgruppen sa vi
tackar sa for deras insatser.

Savarcamp bestar av vildigt méanga delar som arbetar
ihop for att skapa nagot otroligt. Ett lager dir alla ar
vilkomna for att ha roligt och borja sommaren pa bista
sdtt i Sdavar. Under de sex lagerdagarna far barnen i sina
grupper testa pa aktiviteter som de kanske kan men ock-
sa aktiviteter de aldrig testat pa forut. Vi forsoker blanda
kultur med idrott for att ge barn och ungdomar en moj-
lighet att hitta vad just de tycker om kanske vill fortsitta
med efter lagret. Vi vill med Sdavarcamp ocksa utmana
barn och ungdomar. Utmana dem till att testa nya saker,
skapa nya vinner och viga vara med oavsett ifall man
gor ritt eller fel. Det dr dirfor Sdvarcamp motto dr “Ut-
mana dig sjalv”.

Hur gick planeringen av arets lager?

Vi har varit tre projektledare som lett planeringen av
Sdavarcamp 2023. Vi tre har tillsammans manga ars per-
sonlig erfarenhet av Sdvarcamp som deltagare, grupple-
dare och projektledare. Vi arbetar alltid med att forbéttra
Sadvarcamp men vi har inte kunnat gora det sjélva.

Vi tre projektledare har sedan februari 2023 arbetat med
atta ungdomar dér fem av dem var ledare 2022 och dir
tre dessutom var med och planerade Sdvarcamp 2022.
De har arbetat hart for att se till att det funnits aktiviteter
och ett tema (&rets = Vikingatema = bast hittills?) De
har ocksa hjilpt till att organisera de 12 grupper som
barnen var uppdelade i. De har planerat utmaningar och

lekar, hallit i samlingar, skadespelat i filmer och live
under ldagret. De har ocksa hjilpt till att servera lunch

till alla deltagare och ledare under ldgret. Utan deras
hérda arbete sa hade Sdvarcamp 2023 inte kunnat bli

sa bra som det blev. Vi riktar ddrmed ett stort tack till
Alice Nyberg, Alva Strandgren, Madeleine Jensen, Josef
Vingbo, William Vahlin, Edvard Haage, Georg Grahn
och Lucas Gustafsson.

Hur blev Sdvarcamp 2023?

Det blev en succé! Det var 131 (!) deltagare fran Si-
var och grannbyarna. Vi hade vildigt bra védder och en
dnnu bittre stimning. De 26 (!!) unga ledarna bestod
av en blandning av ungdomar fodda 05 och 06. Det var
en suverédn grupp av ledare som foljde med och ledde
deltagarna under de sex dagarna. Det har varit véldigt
roligt att se hur snilla de har varit mot deltagarna och
andra. Under en dag pa Sdvarcamp far deltagarna och
ledarna testa tre aktiviteter. Dessa aktiviteter leds ofta
av en eller flera aktivitetsledare. Exempel pa aktiviteter
under érets ldger var: Ultimate Frisbee, Ju-jutsu kai,
Biblioteket, Yoga och Blackminton. Vi tackar de aktivi-
tetsledare samt organisationer som hjélpt till att visa upp
deras intressen pa Sdvarcamp. Det gor ldgret s mycket
roligare.

Sdvarcamp har som sagt ett tema varje ar. Temat &r for
att varje ars Savarcamp ska kénnas unikt och for att ge
lagret en rod trad. I ar var temat Vikingatema dar kung-
en fran temat 2022 akte pa semester och bad hans kusin
som &r viking att ta over medan han var borta. Det fanns
en skurk som ville stjdla kungens krona och bli kung.
Under ligret 16ste deltagarna och ledarna gator och ut-
maningar for att hjdlpa vikingarna fanga skurken och ta
tillbaka kungakronan. Utvidrderingarna fran barnen och
vardnadshavarna bekriftar var egen kénsla; Savarcamp
2023 blev en succé!

Vad hdnder nu med Savarcamp?

Vi siktar redan nu pa lidgret 2024. Arbetet med Sévar-
camp sker aret runt av de som brinner for projektet. Vi
satsar pa att Savarcamp 2024 blir det bista hittills; fler
deltagare, fler roliga aktiviteter och fler suveréna ledare.
Om ni vill se de roliga filmerna som vi har spelat in sa
hittar ni dem pé var Youtubekanal Sévarcamp play. Om
ni vill se ndgra av de fantastiska bilderna som vi har ta-
git sa hittar ni dem pa var Facebook eller Instagram. Om
ni vill veta mer om Sédvarcamp besok var hemsida.

Slutligen ett stort tack till alla som hjilpt till att mojlig-
gora Savarcamp 2023 Vi tackar for oss tills 2024 da ni
ser oss igen.

Malte Brianstrém, David Morling och Jonas von
Pawel-Rammingen

Projektledare Sdvarcamp 2023

SAVArNYTT




Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment. m
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Du féljer vél oss pé
“E J K“Nn l facebook & Instagram? | BUSSGODS
*  Oppetalladagar 7-21
Valkommen till en lite narmare Vi ar
stormarknad. Har hittar du allt itlﬁ';;egpflg’
du behoéver, pa hemmaplan. _
Och hittar du inte det du ar

sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.
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Gymnastik

Vara grupper:

Barnstenar fédda 2017
Opaler fédda 2016
Adelstenar fédda 2016/2015
Smaragder fédda 2015/2014
Solstenar fédda 2014/2013
Manstenar fédda 2013/2012
Safirer fédda 2012/2011/2010

| gymnastik trénar vi pa grunderna i gymnastik
och kroppens rérelsemodnster, men dven trupp-
gymnastik i vara aldre grupper, som ocksa ar
den gren vi tavlar i.

Med hjalp av roliga hinderbanor fér de min-
dre och massor av rorelsegladje lar vi oss
kroppens gundmotorik som att hoppa, krypa,
kasta, fdnga med mera.

Nar barnen blir dldre bdrjar vi lara kanna
truppgymnastik och man ges daven méjlighet
att boérja tavla.

Fér Solstenarna, Manstenarna och Safirer var
det tavlingspremiar under férra sdsongen, och
narmare 40 barn tavlade totalt for Savar IK.
Nerverna och pirret fanns i alla magar, och oj
vad de imponerade. Stolta ledare och forald-
rar hejade glatt pa.

| var férening har vi inte nivaindelade utan helt
aldersbaserade grupper. Detta for att skapa
en trygghet hos barnen utifran deras normala
sociala sammanhang. Vi utmanar varje individ
efter sin egen férmaga och vill bygga sjalvfor-
troende och sjalvkansla genom att fa barnen
att kanna att dom klarar allt.

For att bdrja gymnastik kravs ingen férkun-
skap, vi hjalper barnet utifran deras egna niva.

Infér kommmande sasong ser vi fram emot att
starta upp var nya grupp Barnstenar som blir
var yngsta grupp infér sdsongen, att folja ut-
vecklingen i Opaler, Adelstenarna och Smarag-
der, och att heja pa Solstenar, Manstenar och
Safier pa kommande tavlingar.

SAVArNYTT

Hopprep

Grupper:

Minihopp fodda 2016/2015
Mellanhopp fodda 2014/2013

| &r blev det aldrig ndgot sdsongsuppehall for
hopprep i Sévar IK da vi beslutat att l&gga om
sdsongen och kdéra hopprep pa sommarhalva-
ret istallet. Vi var sarskilt taggade pa att hoppa
utomhus. Nar inomhussasongen tog slut sa
tog vi nagon vecka till att planera upplagg och
nar vi skulle 1dgga var traningstid for att inte
krocka med &vriga sommaridrotters traningar
och matcher.

Tanken var att ge barn och unga fler moéjlighe-
ter till en ledarledd aktivitet under sommarsa-
songen.

D& det var kallt och blétt i bdérjan av sommar-
sdsongen borjade vi inomhus men efter nagon
vecka var det dags for forsta utomhustraning-
en. D4 vi valde att trédna pa séndagseftermid-
dagar har vi alltid kunnat nyttja multiarenan pa
skogsvallen, ett slatt och bra underlag. Vadret
har varit pa var sida nastan varje vecka. Nagon
9ang har vi fatt tradna pa att hoppa utan rep
da det blast fér mycket for att snurra hopp-
repen. D& passade vi pa att anvdnda skogs-
hinderbanan. Nar temperaturen varit hég har
vattenstaffett varit populart. Da vi valt att félja
fotbollens sdsongstid sa har vi haft tréningsup-
pehall i juli men nu &r vi igdng igen och kom-
mer att halla till uytomhus ndgra veckor i augus-
ti for att sedan ga in i Savarahallen.

Har du ett barn som vill prova hopprep sa &r ni
valkomna att komma och hoppa med oss pa
sébndagar kl 16.30

Vi finns pa sociala medier

n [@SAVAR IK - Gymnastik & Hopprep

{@SavarlKGymnastikochHopprep
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PARKOUR

Barn fédda -10/-12/-13
Ledare: Jonas Sandqvist

Parkour ar en grupp dar deltagarna far prova
pa att ta sig fram genom att anvanda omgiv-
ningen, sdsom att springa pa vaggar, hoppa

over plintar, gbra volter och hoppa fran hdoga
héjder, dessa i kombination med en stor dos
rorelsegladje!

Gruppen tranas av Jonas Sandqvist som star-
tade upp gruppen da hans egna barn visade
intresse for parkour och han sjalv har intresse
av traningsformen. Jonas hade ingen tidigare
erfarenhet av gymnastik eller parkour innan
han blev ledare i Savar IK, men har i hést ge-

nomfort gymnastikforbundets utbildning ”par-

kour och tricking” och har sedan tidigare gatt

baskursen inom truppgymnastik, aven den via

gymnastikférbundet.

Parkour tranar idag i Savarahallen dar de nytt-

jar sd manga redskap de kan fér att utféra de

olika trixen, sasom Wallrun, Wallflip, Kong eller
Lazy. Gruppen tranar aven i gymnastikens hus

dar de kan anvanda sig av trampoliner, skum-
gropar och andra typer av redskap som inte
finns i Savarahallen.

Vi ser fram emot att fa félja denna grupp da
detta &r en traningsform som bjuder pa det
mesta. | man av plats kommer vi éppna upp
gruppen for nya deltagare i host. Skulle du

sjalv vara intresserad av att engagera dig som

ledare eller pa annat vis stétta gruppen ar du
valkommen att héra av dig till sektionen fér
mer information och kontakt.

Anmal ditt barn
genom att scanna

QR koden @

10
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Rorelselek

Alder: 3-5 ar (En férilder fdljer med barnet
till rérelselek)

Barnet bestammer sjalv!

Huvudtanken i aktiviteten rorelselek ar att
ledare inte bestdmmer vad eller hur barnen
ska godra. Vi utgar istallet fran barnets egen
vilja och férmaga att prova pa olika aktiviteter
tillsammans med andra barn.

Det finns alltsa ingen forutsagd vag eller ett
satt att gobra hinder, barnet far vélja sjalv.

En del barn testar allt. Andra hittar en boll som
de vill fokusera pa en lang stund. En del &ls-
kar att balansera, andra inte. Idrott och rérel-
segladje till och for alla!

Vi forsdker variera hindren sa att det blir nagot
nytt varje gang, det &r atminstone var ambi-
tion. Barnen verkar alska denna aktivitet, oav-
sett hur hindren fér dagen ser ut!

Det kravs ingen anmalan till Rorelselek. Man
maste dock betala medlemsavgiften pa 250 kr

1"

till Savar IK som innefattar en férsakring.

N&r medlemsavgiften ar betald sa far foraldrar-
na swisha en valfri summa pa plats dom gang-
er som man valjer att komma. Ett riktmarke ar
mellan 20-40 kr. Alla pengar gar till hallhyra
samt till att képa in nya redskap.

Vi har inte nagon anmalan eller forst-till-kvarn-
princip for att mojliggdra att sa manga barn
som majligt ska fa chansen att réra pa sig!

Svante 4ar “Mamma, menar du att jag far vélja
helt sjalv vad jag ska gora? Det ar ingen som
sdger at mig vad jag ska gora? Jag far springa
hur mycket jag vill, helt sjalv?!” Helt ratt Svan-
te! Precis sa.

Valkomna!




MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA ABE

O070-374 898 44745
-INSTALLATIONER

E L -REPARATIONER
-MATERIAL

m73.marklund@telia.com
. . qning
4 Allt inom Byggbranschen ) N\axt\bgg“‘
r\ RANDSTROMS
Jonsson By%B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se =
Kontakt: _.g ] . . PN
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 = 070 598 78 95 %,
— . . (o)
Lars 070 586 59 94 g kjellb@live.se %
Fatvagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

LAGA BILEN | UMEA

Vi utfor service och reparationer pa alla bilméarken

Formvagen 9B, Ersboda

Osterlunds

Skogs- & Traddgdrdstjanst

Forsaljning av: ved, jord, o

——
k=
- -

r

grus och stenmjol
Tradfallning
Stubbfrasning
Rojning

Traktor tjinster
Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se @

Valkommen!
— Tel: 090-182144

www.lagabileniumea.se _ o
Mail: info@lagabileniumea.se

stial
virkeskopare Umea
tel 090-15 37 44

sca.com/skog

finns har for dig
och din uikog

att fa en god 6verbli ch tillgang till de verktyg
att na dina mal med skogsbri . Vi erbjuder allt
d och radgivning tillavverkning och gallring.

are hittar du alltid p& sca.com/skog eller i Skogsvinge.

A scA
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Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

DIN GOLVENTREPRENOR

Din lokala stidfirma 1 Savar

Vara ganster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstidning
Viarstidning

Fonsterputs

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

\  PLASTGOLV
v KAKEL & KLINKER
v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr

2 se 7o Sig con Sin korple % 3o 0 " ; * och
Sa Skont att e s ! avara Yr an Savar

ha en buffert.

Dyrare mat, héga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar

WWW.SAVARAKYRKAN.SE
trygghet och massor av lugn och ro.

PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

Handelsbanken S o o il ik \ y

R Imdindig och ubvlindig mdining
Storgatan 48, Umea, 090-18 54 60 FEAKIAF aei IFApEeBRoaaring
umea.city@handelsbanken.se
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| ;.-!Sasongen2023

Vi startar en alphakurs i host! Kursen
startar | 10 september och kommer att
hallas pa sondagar kl 17.00. Alla tillfallen
inleds med en gemensam maltid.
Vad ar Alpha? Alphakursen ar oppen for
alla intresserade som vill upptacka vad
kristen tro handlar om. Det ar en plats
dar manniskor kan komma och koppla
av, ata, dela tankar och utforska
meningen med livet.
| Intro-kurs for privat 6vningskorning Aﬂmilan och fragor till Frida Hagglund
~ J - ' frida@savarakyrkan.se

J.\...

Hall garna utkik i var kalender (pa hemsidan) for att se mer av
V. Esplanaden7

www.korkortsaklart.se Kmak
info@korkortsaklart.se

090-12 21 00 090-12 2100

vart program!

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

Britta Salomon Maja




Telefonnummer i Savar

Affarer

ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

070 322 40 80

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard

Head to toe

Kabele skincare

Marias Stress & Halsoklinik

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Master Kolmodins Maleri
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 39, 43, 47

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77
073 8152296

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 604 09 14
070 538 98 08
070 234 56 65
070 299 55 51
070 203 39 96
073 025 35 26



