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Augusti 2022 Delas ut till hushall i Savar

Hinderbanan invigd med stafett

En harlig kvall for alla aldrar med bade tavling och liveband - SID 10

Kronika - Helena Jonsson Sa blev arets Savarcamp - SID 6
Om hur énskan om att susa nedfér och . .
uppfor i ldngdsparet ledde till att en idé Nya banans olika hinder - SID 16

blev verklighet genom Korpen. SID 4

Andreas guidar dig rétt
i ditt skogséigande

Andreas skapar férutsattningar fér att
din skog ska utvecklas som du vill. Du kan
kénna trygghet i att Andreas har koll p&

lGiget och arbetar fér ditt bdsta. Alltid.
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Vi vill erbjuda ett
livslangt idrottande...

... Skapa en hallbar férening och bidra till ett
attraktivt Savar.

Savar IK har mer an 1 000 medlemmar och ar
Umeas sjatte storsta idrottsférening sett till an-
tal aktiviteter f&r barn och unga. Vi har |6pan-
de verksamhet for barn och unga inom fotboll,
gymnastik, handboll, hopprep och innebandy

- organiserat i olika sektioner for respektive
idrott. F&r seniorer har vi tavlingsverksamhet
inom fotboll, handboll och innebandy.

Utdver det har vi en bred verksamhet fér barn
och unga genom Korpen. Nar det finns in-
tresse, ledare och lokaler fér den idrott som
efterfrdgas drar vi igang. Hittills har vi erbjudit
badminton, beachvolleyboll, volleyboll, basket,
[6pning, minitennis, mountainbike, outdoor

training och skidakning.

Aven vuxna kan idrotta genom var Korpen-
sektion. Har finns bland annat |6parskola,
skidskola, mountainbike, outdoor training och
innebandy. Precis som fér barn och unga for-
utsatter aktiviteterna att det finns ledare och
lokaler/miljder dar idrotten kan utdvas. Du &r
alltid valkommen att ge férslag pa vilken aktivi-
tet Korpen ska anordna!

Var ambition &r att fa Savar att vaxa och ska-
pa Europas mest aktiva samhalle. Savar IK vill
sta for omtanke och gladje, medskapande och
dppenhet, hallbarhet och jamstalldhet.

Valkommen!

Savar IK:s erbjudande for idrott och rorelse

i@} Korpens erbjudande
* Badminton
A M

Innebandy
Handboll

Gymnastik & hopprep

6ar

Rorelselek

For att boka er till nagon aktivitet,
skanna QR coden.

* Beachvolleyboll
Evenemang for rorelse * Discgolf
* Broarna runt * Lopargrupp
* Korpen Challenge * Mountainbike
* Lovaktiviteter * Qutdoor training
» Skridskodisco

Arenautbud pa Skogstorpet
* Beach-multi

* Boulebanor

* Dirtbikebana

* Discgolfbana 18 hal
* Elljusspar

* Konstgrasplaner

* Mountainbikeslingor
» Reflexbana

» Skateboardramp

» Skridskobana

» Aventyrsbana

Vuxna, foraldrar och barn

Massa i Svenska kyrkan i New York.
Orgelmusik 1 Uppsala domkyrka.
After School i Klockargarden i Savar.
Allt pa ett stalle. Bra va?

FOTA QR-KODEN MED DIN MOBILKAMERA
SA KOMMER DU DIREKT TILL DET SOM
HANDER | SAVAR-HOLMGNS FORSAMLING.
SMIDIGARE BLIR DET INTE :)

svenskakyrkan.se/kalender

Svenska kyrkan 3

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Kronika Korpen

For nagra ar sedan kdpte jag ett par langd-
skidor. Jag ville hitta ett satt att utdva fysisk
aktivitet dar jag sjalv kunde valja tidpunkt, dag
och plats. Jag ville vara utomhus, det skulle
vara latt att komma ut. Skidsparet ligger bara
ett kvarter bort fran dar jag bor sa langdskidor
var det ultimata valet fér andamalet tyckte jag.

Minnesbilden var ett antal ar bakat i tiden,
narmare drygt 25 om jag tanker efter riktigt
noga. Men jag tankte om skidakning sa som
man talar om cykling, dvs att om man en gang
l&rt sig sa sitter det i ryggmargen. Och var

det inte rent av sa att jag var ratt snabb dar i
sparen i nionde klass? Kanske var jag rent av
en av de som lag i taten...? Jag minns helt klart
att jag tyckte att det gick latt och att det var
riktigt roligt i alla fall. Tanken pa att teknik, ba-
lans och koordination skulle utgdra nadgot som
helst problem 25 ar senare fanns inte.

Med mina nyinkdpta skidor knatade jag ivag
ut i sparet redo att svettas, aterhamtas och
utmana konditionen!

Forsta problemet kom nér jag insdg att jag
fullkomligt saknade balans saval framat som
bakat. Avsaknaden av balans var ocksa akut
markbar at sidorna och utgjorde ett stort pro-

blem eftersom tyngdpunkten hela tiden and-

rades. Flera ganger tappade jag balansen och
tog ofrivilligt stdd av en snddriva. Skidsparet i
Savar var dessutom betydligt mer utmanande
an jag mindes det. Svettades gjorde jag, men

sarskKilt roligt var det inte!

For mig ledde 6vertron pa gamla meriter till
att jag hade tva val. Antingen ldgga skidorna
l&ngst in i forradet och darefter iklada mig en
sa kallad skdmskudde fér mina onddigt spen-
derade pengar som inte kom till nytta, eller
férsoka lara mig skidakning pa nytt.

Jag tog kontakt med Savar IK Korpen och
frdgade om det fanns nagon kurs pa gang dar
jag kunde delta. Tyvarr fanns inget inplanerat
men jag fick frdgan om jag sjalv ville kolla av
mojligheten att hitta nagon skidlarare, och om
intresset av kurs fanns hos fler &n mig sa kun-
de vi koéra igang. Férutom kunskapen skulle
jag &ven kunna traffa nagra traningskompisar
vilket avgjorde att jag svarade ja. Gillar ju dess-
utom att engagera mig i projekt och ga fran
tanke till handling nér jag fatt en idé - win-win!

Det visade sig att den kunskapskalla som jag
behdévde redan fanns inom féreningen (och
detta har visat sig i flera av de projekt som jag
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efterat har kommit att bli involverad i). Bjorn
Eriksson och Peter Holmqvist stallde upp som
skidlarare. Vi blev utdver undertecknad flera
andra nyfikna blivande, men dven nagra redan
inbitna, skidakare som kursade ihop vid sex till-
fallen. Och sa roligt och larorikt det var! Forut-
om praktiska évningar hade vi dven en praktisk
valla-kvall dar jag férstod att jag pa riktigt kun-
de paverka mina skidor utan att vara ett offer
for vaderleken!

Tack vare skidskolan kom balansen tillbaka och
likasa koordinationen. Och tack vare Peter och
Bjorns goda rad (och kanske ocksa tack vare
flaskan med flytande valla) sa har skidakning
numera blivit precis den aktivitet som jag var
ute efter. Och har inte uppfdrsbackarna i spa-
ret ocksa blivit lite flackare? Och utférsldporna
lite mindre branta? Detta med att l&ra sig na-
got nytt, att uppna ett mal och att komma in i
en gemenskap - i det hdnseendet finns otaliga
goda exempel runt om i hela var férening, men
ocksa oandligt med fortsatta mojligheter...

Vi som deltog i skidskolan ville fortsatta trana
vidare aven efter att snén férsvunnit och det
var genom det som tanken pa Outdoor Training
kom till. Aven har fanns bade kunskap, intresse
och driv inom féreningen. Den dammiga fot-
bollsplanen som vi initialt holl till pa ar numera
ersatt av var fasta yta fér utomhustréning - som
inte bara rymmer oss, utan dven en yta fér barn
som Vill leka, familjer som vill trana ihop, lag
som vill kdra sitt fyspass etc. Aven detta har
gatt att skapa tack vare ideella krafter genom
kunskap, motivation och engagemang som finns
i var narhet.

Min energi i Korpensektionen far jag genom
tanken att mojliggdra for fler att prova pa, lara
sig av, och att bidra med kunskap till varandra.

Jag ar glad att vi inom var férening rymmer
bade efterfragan och I6sningar i manga fall, och
jag tror att vi har s& mycket vinning nar vi delar
med oss av bade nyfikenhet och kunskap till
varandra.

Jag har delat med mig av nagra av de exempel
som ligger narmast till hands fér mig. Jag vet
att vi skulle kunna fylla pa listan med annu fler
aktiviteter fran olika delar av var férening.

Kanske finns det nagon dar ute som vill ha
nagra kompisar med sig ut pa en kajaktur? Eller
nagon att jogga Backsjon runt med? Eller var-
fér inte 1ara sig hur man vallar, eller aker skidor
med hund? Oavsett vad, sa tror jag att det finns
fler som har samma &nskemal, nyfikenhet och
behov.

Att ga fran tanke till handling, att skapa verk-
stad av en idé och att 1ata nyfikenhet bli till kun-
skap ar sa haftigt. For mig finns det utrymmet
inom Korpen, och jag ar dvertygad om att det
finns aven fér Dig om du liksom jag behodver lara
dig nagot nytt, inspireras med och av andra och
att kdnna kraften i att vi har sa mycket av det vi
behdver precis mitt bland oss!

Och angaende gamla meriter... 25 ar &r anda
ratt ldnge. Det hinner handa en del med tekni-
ken pa den tiden! Och néar jag fortsatter tanka
pa det sa var jag nog aldrig en av dem som akte
i taten egentligen...

Men jag &r glad att jag aker nu. Tack Bjérn och
Peter fér att ni hjalpte mig pa traven!

Helena Jonsson



Vad ar Savarcamp?
2013 anordnades det forsta Savarcamp lagret i Sa-
var. Mycket har forandrats sedan dess men grund-
tanken ar densamma. Ett aktivitetslager dar barn
i mellanstadiedldern far testa pa olika aktiviteter
¢ samt méta nya vanner da de ror sig runt i Sdvar. Men
Sdvarcamp &r ocksa en mojlighet for ungdomar i
Sévar att arbeta som gruppledare for barnen, fa ett
sommarjobb, tjdna ihop en l6n samt utvecklas som
; % forebilder.
Men ett ldger som Savarcamp kraver tid och arbete for att genomféra. Det behovs sponsorer, en budget och
valdigt mycket planering. Savarcamp planeras av en projektgrupp som bestar av ungdomar som tidigare
ar sjdlva varit ledare pa lagret. 2022 bestod projektgruppen av tio ungdomar dér sju stycken var ledare pa
lagret 2021. Men projektgruppen har ocksa ett stéd ifran styrgruppen. Styrgruppen bestar av medlemmar
fran Savar IK, Svenska kyrkan, Savspel, Savarakyrkan, EFS och Salt i Savar. Stygruppen bistar Sédvarcamp
pa flera olika satt. Det kan handla om vuxna ledare under lagret, lokalbokningar eller aktiviteter. Vi hade
inte kunnat arrangera eller genomfdra Savarcamp lika enkelt utan styrgruppen sa vi tackar sa fér deras
insatser.

Sdvarcamp bestar av valdigt manga delar som arbetar ihop for att skapa ndgot otroligt. Ett ldger dar alla ar
vdlkomna for att ha roligt och bdrja sommaren pa basta satt i Sdvar. Under de sex ldgerdagarna far barnen
i sina grupper testa pa aktiviteter som de kanske kan men ocksa aktiviteter de aldrig testat pa forut. Vi
forsoker blanda kultur med idrott for att ge barn och ungdomar en majlighet att hitta vad just de tycker om
kanske vill fortsatta med efter lagret. Vi vill med Sdvarcamp ocksa utmana barn och ungdomar, utmana
dem till att testa nya saker, skapa nya vanner och vaga vara med oavsett om man gor réatt eller fel. Det ar
darfér Savarcamps motto ar "Utmana dig sjalv”. Men Savarcamp ar stort och det ar ett ldager som tar tid,
arbete och kréaver engagemang och mycket planering.
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Hur gick planeringen av arets lager?

Vi har varit tre projektledare som lett planeringen
av Savarcamp 2022. Vi har tillsammans manga ars
personlig erfarenhet av Savarcamp bade som delt-
agare, gruppledare och projektledare. Men &ven
med erfarenhet uppstar hinder och problem som
maste losas. Vi var oroliga att 2022 skulle féra med
sig samma hinder som de tidigare tva aren namli-
gen COVID-19. Vi hade tur dock att restriktioner-
na slappte och att vi kunde utféra planeringen och
lagret utan storre hinder fran pandemin. Vi arbetar
ocksa alltid med att forbattra Savarcamp, att varje
ars lager ska vara det basta hitintills. | ar vill vi pasta
att vi lyckades. Men vi hade inte kunnat planera det
hittils basta Savarcamp sjalva.

Vi tre projektledare har sedan januari 2022 arbetet med sju ungdomar som var gruppledare pa Savarcamp
2021. De har arbetat hart for att se till att det funnits aktiviteter pa arets Savarcamp, att arets tema vilket
var Kungadémet Savar blev det basta temat hittills, de har ocksa hjalpt till att gora alla 12 grupper som
barnen varit uppdelade i. De har planerat utmaningar och lekar, hallit i samlingar, skadespelat i filmer och
live under lagret. De har ocksa hjalpt till att servera lunch till alla deltagare och ledare under lagret. Utan
dessa eldsjalar hade Savarcamp 2022 inte kunnat bli sa bra som det blev. Vi riktar darmed ett stort tack till
Alice Nyberg, Ebba Edqvist, Tora Nilsson, Lucas Gustafsson, David Mérling, Jonas von Pawel Rammingen
och Alva Strandgren.

Hur blev Savarcamp 2022?

Det blev en succé! Arets lager var det stérsta nadgonsin med 147 deltagare fran Savar och grannbyarna. Vi
har haft ett riktigt roligt ldger dar vadret var bra och stamningen pa topp. De unga ledarna som i ar bestod
av en blandning av ungdomar fodda 2004 och -05 har hjalpt till att pa ett suverant satt leda barngrupper-
na. Det ar alltid lika roligt att se hur sndlla och trevliga Savars barn och ungdomar @r emot varandra men
ocksd mot de aktivitetsledare vi haft. Under en dag pa Savarcamp far deltagarna och ledarna testa pa tre
aktiviteter. Dessa aktiviteter leds ofta av en eller flera. Nagra av aktiviteterna pa arets lager har varit: lajyv,
fotboll, ju-jutsu kai, discgolf, lego, boule, gymnastik och minigolf men manga fler. Vi tackar de aktivitet-
sledare samt organisationer som hjalpt till att visa

upp deras intressen pa Savarcamp, det gor lagret sa

mycket roligare.

Sadvarcamp har dven ett tema varje ar. Temat ar for
att varje ars lager ska kannas unikt och for att ge
lagret en rad trad. | ar var temat Kungadémet Savar
dar Savars kung tillsammans med hans livvakter och
den goda fen behdvde barnens hjalp for att stop-
pa en tjuv och brakmakare som héarjade och gjorde
problem i kungadémet. Under lagret har deltagarna
och ledarna darav fatt leta skatter, l6sa gator och
problem som uppstatt. Det &r varat badsta tema &n |
s& lange och vimarker det mest p& deltagarna under |
lagret, deras engagemang och uppskattning ar fan-
tastisk att se. Utifran utvdrderingarna av arets lager
som gors av deltagarna, ledarna, foraldrar till delt- &
agare samt projektgruppen ar arets Savarcamp det
basta pa nastan alla satt. Detta gor oss mer engag- %
erade att forsoka gora Savarcamp lika bra om inte
battre till nasta ar.

Vad hdander nu med Savarcamp?

Vivéander blicken till ndsta ar redan nu. Arbetet med
S&varcamp sker aret runt av de som ar engagerade
i projektet. Men det ar sommaren 2023 som ar det
nya malet. Vi hoppas att Sdvarcamp 2023 blir annu
battre an arets. Fler deltagare, fler roliga aktiviteter,
fler suverdna ledare. Vi hoppas ocksa pa fler fantas-
tiska bilder! Som ni kan se pa dessa sidor harvi man-
ga fina bilder fran arets lager. Vill ni se fler besdk
Sdvarcamp pa Facebook eller Instagram. Vill ni veta
mer om Sdvarcamp besdk var hemsida.

Slutligen ett stort tack till alla som mojliggjorde Sa-
varcamp 2022. Vi tackar dven for oss och énskar er
alla en mysig host.

Elias Viklund, Tilda Nystrém och Malte Brénstrém
Projektledare Sdvarcamp 2022

: { 0 @savarcamp

www.savarcamp.se
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Har pa ICA Supermarket Savar arbetar vi varje dag for en mer miljésmart
vardag pa vara olika avdelningar. | butiken har vi som ni vet bytt till nya
energieffektiva kyl- och frysdiskar, samt har vi ordentliga lock och dorrar

till vara kylar och frysar. Vara gamla armaturer i butiken har vi ocksa
ersatt med en mer energisnal LED-belysning.

Vi vill hjalpa dig som kund att géra mer hallbara val. Bland annat vill vi
minska pa matsvinnet genom att arbeta férebyggande med att inte
kasta produkter i onddan. | frukt- och grontavdelningen packar vi pasar
med andra klassens frukt och gréonsaker som ar for fina for att kasta,
men for "fula” for att ligga kvar i disken. For att du ska kunna hantera
ditt avfall pa ett mer hallbart satt sa finns det avfallspasar att hdmta hos
oss i butiken. Vi arbetar ocksa med att marka ner och sélja varor med

kort datum till ett billigare pris. ; p
Hall utkik efter "At snart”-mérket i butiken!
I var butik vill vi engagera oss for en mer hallbar framtid.

Tillsammans med dig som kund kan vi minimera
var miljé- och klimatpaverkan.

Nyhet!

Nu &r Budbee Box har i butiken - en smart och flexibel leveranstjanst dar
ditt paket Iamnas i ett paketskap som du sjalv véljer. Du anvander en
pinkod for att 6ppna skapet vid en tidpunkt som passar dig. Budbee
anvdnder uteslutande fossilfritt och fornybart bransle fran upphdamtning
till sista milen for denna leverans. Valkommen att framover hamta upp
dina Budbee Box paket hos oss!

Tove - fi'ysqnqurig

Hej! Jag heter Tove, &r 23 ar och kommer fran
Stockholm. I hostas flyttade jag upp till Umea och
borjade darefter jobba pa Ica Savar med ansvar
over frysavdelningen. Det forsta jag upptackte
och fastnade for nar jag flyttade hit var hur
genuina och hjdlpsamma manniskor &r. Jag kom
upp och visste inte riktigt hur jag skulle fa in en
fot nagonstans, men det dréjde inte lange forran
jag blev inbjuden till alla m&jliga aktiviteter och
motte manga riktigt harliga personligheter.
Norrland har fatt en stor plats i mitt hjarta och nu
ser jag fram emot att stanna har. Till hdsten &r
planen att borja studera pa Umea universitet och
flytta fran stan ut pa landet.

Vad gor du for miljon?

For mig kdnns det viktigt att ta vara pa produkter
som redan finns. Det gor jag genom att dels képa
mycket begagnat och dels planera matlagningen
sa att sa lite som majligt slangs. Exempelvis lagar
jag pannkakor av 6vermogna bananer och gor
salta chips av potatisskal.

Vad gér du pa fritiden?

Jag spelar korpen innebandy med ett gang har i
Savar, styrkelyfter pa gymmet och rider

islandshastar. Jag tycker ocksa om att vandra med
talt och upptécka nya platser i naturen.

Vilken mat lagar du helst hemma?

Min favorit ar pasta med stuvad spenat. Jag
brukar anvanda en férpackning frusen
hackad spenat, réra ner russin som fatt
svalla i vatten och servera med saint agur
mogelost.

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment.
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Du féljer vél oss pé.
facebook & Instagram?

BUSSGODS

HEJ KUND!

Oppet alla dagar 7-21

Valkommen till en lite narmare Vi &r
stormarknad. Har hittar du allt stolt sponsor
' ¥ ill SGivar IK!
du behover, pa hemmaplan. T
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

.

Handla "
fran soffan, ™

dygnet runt pa.

Vackrare
vardag med
véra blommor!

ICA: W

mn_l:_l-msse

mat:.

PRSI
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Savarborna blir starka i skogen

Sommarens invigning av Skogshinderba-
nan vid Skogsvallen har byggt pa ideella
krafter och drog uppskattningsvis 300-
400 besékare i alla aldrar i anslutning till
Savarcampfestivalen.

- Skogsvallen borjar bli nagot mer an en fot-
bollsplan - det ar en métesplats, sager Per
Hoglund, projektledare och en av krafterna
som star bakom utvecklingen kring Skogs-
vallen. Férra aret invigde Savar IK Korpen en
18-halsbana for discgolf som drog dver 5000
anvandare pa tre manader. Denna sommar
invigdes Skogshinderbanan med en famil-
jestafett i olika aldersgrupper. Forstapris var
en kanottur nedfér Savaran och vinnarna i an-
dra alderskategorier vann discar fran Latitude
64°. Barn fran forskoleklass upp till hdgstadiet
var med i en enkel stafett med tre grenar: 1.
Discgolf-puttning, 2. Cykelpump 3. Hinderba-
na.

Vad var roligast med att inviga Skogshin-
derbanan?

- Att se gladjen hos barnen och féraldrarna nar
vi kdrde stafett. Rérelse handlar ju om att fa
med sa manga som mojligt i alla aldrar. Vi pa
Savar IK Korpen tror starkt pa att arrangera
event dar bade féraldrar och barn motionerar

tillsamnmans, sager Per Hoglund och framhal-
ler att projektet ar ett enormt lagarbete som
bygger pa gemensamma krafter fran flertalet
mycket engagerade personer.

- Vi har haft hjalp av bade lokala entreprenérer
som Osterlunds skogs- och tradgardstjanst
och Tafte Maskinuthyrning, men ocksa manga
frivilliga volontarer som har fyllt manga kubik
cement for att de olika hindren ska sta sakert.
Finansiering har beviljats bade fran Umea
kommun och fran Friluftslivets ar.

Vad har ni for féorhoppningar kring tra-
ningsytan?

- Vi hoppas att den kan anvéndas pa manga
satt for att framja rérelserikedom och berika
olika traningsformer. Fér det forsta for att var
Outdoortraning ska fa en bra tréaningsyta. For
det andra fér lag som vill fystrana. Det kom-
mer pa sikt att finnas fler mojligheter till styr-
ketraning pa ytan. Fér det tredje som en yta
for allmanheten; fér den som vill ta ett varv ef-
ter en joggingtur, for yngre barn med foraldrar
som vantar pa ndgon som har fotbollstraning,
eller bara for den som gor en utflykt till Skogs-
vallen. Det finns ju bade cykelpump, discgolf
och linbana som barn kan tycka ar kul.
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Vad hander nu?

- | host startar Outdoor-trainingen igadng pa den
nya ytan vid Skogshinderbanan. Det blir jattekul
och ett lyft for den motionsgruppen. Sedan har
vi férhoppningar att successivt kunna utveckla
och bygga pa med fler hinder och stationer for
styrketraning, balans och smidighet. Vi tar garna
emot forslag fran Savarbor, sdger Per Hoglund,
ordférande fér Savar IK Korpen.

Ar du intresserad att bdrja motionera vid den nya
Skogshinderbanan? Anmal dig till Outdoortrai-
ning pa Savar IK:s hemsida. Traningen kor igang
v. 34. Du a&r alltid valkommen att kommma och pro-
va pa gratis.

Text: Per Hoglund
Foto: Johan Vall




BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
' = 090-777 160
; D e Y . Dygnet runt!

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se Om vi ej svarar, lamna namn och

telefonnummer sa ringer vi upp

DIN GOLVENTREPRENOR

PLASTGOLV
KAKEL & KLINKER
TRAGOLV
GOLVAVJAMNING

222 2

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara tjanster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstadning
Varstadning

Fonsterputs

Enklare tridgirdsarbete
Littare snoskottning

mm

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Anita D-Stenberg

070-538 98 08
Mikael Olsson

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

070 598 11 21, 090 14 15 30

Britta Salomon

V. Esplanaden 7 g

www.korkortsaklart.se KMORT @
info@korkortsaklart.se
090-12 21 00 09012 2100

Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstfanst

Forsaljning av: ved, jord,
grus och stenmjol

Tradfillning -,Fi" -
'

Stubbfrasning
Rojning
Traktor tjanster

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

La=enk

©

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmaler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umea.
090-720 60 20.
www.bilobage.se
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http://www.umeabegravningsbyra.se

FOR SAVAR- HOLMON
KOMMUNDELS BASTA

e Gang/cykelvag till Taftea-Innertavle
forverkligas

e | Savaradalen finns manga foreningar,
en hojning av aktivitetsstodet skulle
gora skillnad

e Byggande vid mindre vattendrag och
sjoar tillats (strandskyddsdispenser)

e Savar skola helrenoveras

e Aret runtrafiken till Holmén sakras

et
Centerpartiet

UMEA

Ta vara pa
sommaren.

Drommer du om fritidshus?
Forbered dig med ett 1anelofte.

——

Storgatan 48, Umes, Q96;?.8_-54 60

FOF
FRAMTIDS-
SMART SKOI

Vill du skapa en livskraftig och l6nsam skog
utifran just din skogs forutsattningar?

Boka in ett radgivningsmote med en av vara
kunniga virkeskopare.

Johan Moritz  070-286 86 00

Johan Ahman 070-299 56 90

HOLMEN




SAVArNYTT

Prova nya hinderbanan!

Savar IK:s korpensektion har lange dromt
om en yta som inspirerar till rorelse for
bade unga och gamla. Vi har nu jobbat
fram en hinderbana som gar att anvinda
till konditionstraning, smidighet, lek och
olika styrkedévningar. Du hittar banan bak-
om grusplanen och dirtbanan for cykel.
Vidlkommen!

Hinderbanan funkar fér bade stora och
sma, och man kan trana enskilt eller i
grupp. Hindren gar i en cirkel och man kan
bodrja fran vilket hinder man vill.

e | den har genomgangen startar vi med
stocktrappan. Har kan man antingen ga
upp och ner, hoppa jamfota eller hoppa
pa ett ben. Har trdnar man spanst och
styrka.

» Efter det kommer en slackline dar man
dvar sin balans genom att ga pa lina.

* Sen blir det hindret under-6ver-under.
Man duckar under ett, klattrar dver och
sedan under igen.

* Sedan fortsatter banan med balans-
gang déar det finns tva vagar med olika
svarighetsgrad.

« Efter det kommer dackvaggen dar du
kan klattra dver alternativt genom.

* P3a slutet finns en zip-line fér max 90
kilo.

Vi kommer att bygga vidare pa banan i
host, bland annat med lianskog, monk-
ey-bar och nagon form av vagg. Vi har
aven forsdkt skapa en dppen yta dar moj-
lighet till olika aktiviteter och dévningar kan
go6ras med olika naturliga vikter. Dar finns
ocksa traktordack dar man kan gora upp-
hopp, tricepsdvningar och annat.

Outdoor-passen kommer framover att hal-
la vid och i banan. Den ar déppen att anvan-
das for den som vill. Vi hoppas att nagra
fotbollslag kommer att ta chansen att kdra
lite fys.

Text: Marie Kabele
Bilder: Niclas Bromark

SAVArNYTT




"Jag erbjuder tjanster som
utvecklar ditt skogsdgande”

Jag hjalper dig att fa en god 6verblick och tillgang till de verktyg
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du behover for att na dina mal med skogsbruket. Vi erbjuder allt
fran skogsvard och radgivning till avverkning och gallring.
Din lokala virkeskopare hittar du alltid pa
sca.com/skog eller i Skogsvinge. é
virkeskopare Umea 5
t= SCA E ; 2 b 1A
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Teckna Korpen GULD
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: www.karolinasfotvard.se




Telefonnummer i Savar

Affarer

Ankis Tyg & Sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap

090 506 95

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44

070 239 09 99
070 322 40 80

SavarNet (savar.se)

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard
Head to toe
Kabele skincare

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 39, 43, 47, 52

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26



