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Maj 2022  Delas ut till hushall i Savar

Gymnastiken blickar framat

KRONIKA - Angelica Johansson, ordférande i sek- L] o L1
tionen, berattar om den nya styrelsens pepp och Sava radalens trad-
utmaningar fér framtiden.

Sip 2 gardssa IIskap SID 14

TRUPPSLAGET - Stort tack till alla deltagare och all
harlig publik! Hallen fylldes och vara grupper gjorde
en riktigt fin tavling.

SID 4

PARKOUR - Vad gér man egentligen pa en parkour-
traning? Sektionens nyaste grupp presenterar sig.
SID 7

VARFOR AKER ANGELICA INTE SKIDOR? Lar kdnna
den nya ordféranden i gymnastik och hopprep!
SID 6

Sa valjer du ratt
studsmatta SID 17

Foto: Sanna Branstrom

Annu mer viéirde
for din skog

Ring Linus sd beréttar han mer.
072-4503474
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Kronika Gymnastik och hopprep

| bdrjan pa 2022 bedriver gymnastiksektionen
en verksamhet som omfattar 317 gymnaster
samt 49 ledare. Detta ar en 6kning jamfort
med bérjan pa 2021 da motsvarande siffra var
259 gymnaster samt 38 ledare. Vi bedriver
var verksamhet hér i Savar, i bade Savarahal-
len och B-hallen, men &ven till viss del pa
Gymnastikens hus.

Vi har en ny styrelse som bestar av en grupp person-

er som dr sé olika, men dnda sd lika. Véra olikheter
kompletterar varandra och vara likheter stérker oss.
Sandra star for erfarenheterna, Sanna for ordningen,
Eveline for rutinen, Johan for handlingskraften och jag
sjalv for nytdnkande. En perfekt kombination om du
fragar mig! Detta dr en grupp som jag tror pa, en grupp
som ir stark och stabil, en grupp som jag tror dr bra for
sektionen gymnastik och hopprep i Sivar IK. En grupp
som kan bidra med massor infor framtiden, men som
ocksa dr bra pa att titta bakat och lidra oss av det som
varit. Vi sitter inte i styrelsen for att vi maste utan vi
sitter i styrelsen for att vi vill och for att vi tycker detta
uppdrag dr fantastiskt roligt, utvecklande och viktigt.
Tillsammans med ledare, fordldrar och barn ser vi

nu fram emot en ny sdsong full av gymnastik och
rorelsegliddje! Visst har vi en del utmaningar framfor
oss, men vad vore livet utan det? Vi tar oss an utman-
ingarna, reder ut dem och lir oss av dem. Vi hoppas att
var sektion ska utstrala glidje, omtanke, medskapande,
Oppenhet, héllbarhet och jamstilldhet.

Fokus pa ledarutbildning nasta sasong
Inf6r sdsongen 22/23 har vi sokt och fatt bidrag for

att vara ledare ska fa delta i utbildningar, vilket ger

oss stora forutsittningar for att introducera nya ledare

i sektionen. Att bli ledare i gymnastik, hopprep eller
parkour kanske later svart om man inte har en bakgrund
inom gymnastik, men de flesta av vara trinare har inte

Angelika Johansson, Evelin Edblom, Sandra Lofling
ordférande sekreterare Westerlund,

sjdlva varit aktiva gymnaster, utan det dr fordldrar som
engagerat sig for att deras barn vill utéva gymnastik.
Allt eftersom har trinarna sedan gatt utbildningar via
forbundet, med den inriktning de sjdlva &r intresserade
av och som idr anpassad efter den typ av trdning man
har och som bedrivs inom sektionen. Manga av forbun-
dets utbildningar sker i Umea och vi hoppas att manga
av vara ledare #r sugna pa att dka pa utbildning till-
sammans. I utbildningarna far man béade ldra sig teorin
och grunderna, men dven trdna praktiskt pa att passa
pé barnen nér de utf6r olika moment. De flesta av vara
ledare har utbildat och utvecklat sig sjdlva i takt med
barnen, precis som i de flesta andra sektioner.

En omstart hésten -22

Vi siktar ocksé pa en omstart, bade efter pandemin,
men ocksé efter var omorganisation inom sektionen.

Vi vill bedriva bade tranings- och tivlingsgymnastik,
hopprep och parkour. Vi sitter pa ideér om klubbmaster-
skap, uppvisningar och ledarkickoff, och ser fram emot
att borja jobba med detta tillsammans med Sivar IK
och det stod och de riktlinjer vi har inom féreningen.
For att kunna bedriva sektionens arbete mer hallbart,
sett till arbetsbelastning for enskilda individer, kommer
vi ocksa att dra igdng vart teamarbete. Genom team kan
fler personer gora lite istéllet for att ndgra fa ska gora
mycket, och pa sa vis blir det ocksa kul och givande att
vara med och bidra. Precis som vi vill ha det.

Har du en idé om vad vi ska hitta pa inom sektionen,
eller vill du bidra pa ett eller annat sitt, stort eller litet,
ar du varmt vilkommen att hora av dig till oss. Vi ér
taggade, laddade och fulla av inspiration!

Angelica Johansson, ordférande gymnastik och
hopprepsektionen, Savar IK

Sanna Branstrém, Johan Karlsson,
ledamot och klubbshop kassor

ledamot och halltider
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Truppslaget 26 - 27 mars

Vi vill passa pa att tacka alla deltagare, funktionarer och publik fér en fantastisk helg, full av gym-
nastik pa hemmaplan! Sévardhallen och laktarna fylldes totalt, sd pass att vi av sékerhetsskal tyvarr
inte kunde sléppa in fler. Det var fantastiskt roligt att se att s& manga Savarbor var nyfikna och
intresserade av att komma och kika, dven om man sjalv inte hade barn som tavlade.

Tavlingen hade ungefar 400 besdkare under helgen. Detta arrangemang engagerade féraldrar i
hela sektionen, allt fran de yngre grupperna som bakade till de aldre grupperna som agerade funk-
tionarer. Vi vill tacka alla er féraéldrar som hjalpte till pa olika satt och vis.

For Savar IK tavlade Snackor fédda 2010/2011 och Pérlor fodda 2009 med riktigt fina prestationer.
Pa lagbilderna ser ni Savar IK i réda detaljer pa drakten.

Text och foto: Angelica Johansson
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Gladje som smittar

Hej Angelica, ny ordférande i gymnastik & hopprep!
Nar och hur blev du intresserad av gymnastik?

- Jag har ingen tidigare erfarenhet av gymnastik, utan jag
tyckte det var en bra aktivitet att borja med da barnen var
sma. Nar jag lix danda behovde vara pa plats med mina barn
kunde jag lika gérna hjdlpa till. Blev ritt snabbt sdld da jag
insdg att jag inte bara kunde ta del av mina barns gliddje de
fick av gymnastiken, utan dven 30 andra barns gliddje! Som
person dr jag ritt nyfiken och allmént intresserad av mig,
vill veta hur saker jag ger mig in i funkar. Sa jag borjade
rdtt snabbt googla, folja inspirerande konton och haka pa
utbildningar som erbjods inom sektionen. Dér startade mitt
intresse.

Beratta om varfor du vill sitta i en styrelse

- Nédr man vil har borjat umgas och ldra kénna dessa fan-
tastiska barn dr det helt omgjligt att slita sig. De ger mig sa
mycket energi och glddje! Att fa mojligheten att sitta med

i styrelsen och hjilpa till att driva en sektion framat, vara
med och paverka och se till att dessa barn fér ett dnnu storre
leende pa sin aktivitet, det driver mig.

Vad sysslar du med nar du inte ordférar?

- Jag jobbar som controller inom vindkraftbranschen. Kédm-
par med att mala all furu i vart 80-talshus till vitt, malningen
kommer dock nu att konkurreras ut av alla mina utomhus-
projekt jag byggt i mitt huvud.

Vad &r det som gér gymnastik sa roligt?

- Det dr ju helt klart ndr man ser att barnen klarar ndgot som
de sjilva inte trodde de kunde, och nir de sjédlva inser det.
Den blicken och leendet man far av barnet vid den insikten
ar fantastisk. Jag har ocksa alltid haft bra och hirliga ledar-
kollegor. Ménga av oss har héllit ihop ldnge, de 4r ocksa en
stor del till att jag tycker detta &r sa skoj. Sa jag gissar att det
dr kombinationen, vi ledare har roligt tillsammans och det
smittar av sig pa barnen, de har roligt och det smittar tillbaka
till oss. Cirkeln &r sluten.

Vad ser du mest fram emot med nasta gymnastik-
sasong?

- Jag ser fram emot att utbilda mig via gymnastikforbundets
utbildningar och ldra mig mer om idrotten. Jag ser ocksa
fram emot att ta mig an min nya roll som ordforande och
ldra kédnna alla ledare vi har inom sektionen och utveckla
den tillsammans med styrelsen, ledarna, fordldrarna och
barnen!

Vilken ar utmaningen for sektionen framoéver?

- Vér utmaning ar precis som infor varje host nya ledare.

Vi gor allt vi kan for att forsoka fa in nya. Vi vet att det kan
vara skraimmande att kliva in som ny ledare i gymnastik,
men man ska ha med sig att manga av vara ledare inte &r
fore detta gymnaster, utan fordldrar som utbildat sig efter
vigen. Att bli ledare i gymnastiken krédver ingen forkunskap,
men det behovs ett intresse for att ldra sig. Forbundet och vi
i sektionen sitter pa massor av kunskap som vi gladeligen
delar med oss av!

FEM SNABBA FRAGOR
Bor med: Bjorn, Alice, Othilia, Clara och Bella

Trénar helst: La av med trining dd min ena langd-
skidstav gick av, blev sur och har svart att hitta tillbaka
till motivationen. Det var i en tévling mot min storebror
som inte dkt langdskidor pa flera ar medan jag sjdlv
hade en ny utrustning for sdsongen och hade trinat bra.
Blev sa klart omkord ocksa, s det var inte bara den
brutna staven som sved. Men generellt kan man vl
sdga att jag dr en periodare... trinar det jag kdnner for,
nér jag kidnner for det. Inspirationen fér liksom styra.

Favoritfarg: Lila

Gor en ledig I6rdag: Tar sovmorgon, gidrna sa
frukosten Gvergér till brunch. Hittar pa nagon rolig
aktivitet med barnen. Ser till att Bjorn far inspiration
och de ravaror han behover till att laga en god middag
da det dr min svaga sida. Backar upp med lite peppande
ord som gor att han aldrig vill sluta laga mat och ett fint
dukat bord.

Samlar pa: Glas, gillar att ha olika glas for olika typer
av drycker. Just nu pa jakt efter det perfekta dubbelglas-
viggade kaffeglaset.
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Savar IK:s idrotter Parkour

Vart nyaste tillskott

Parkour ar en nystartad grupp dar deltagarna
far prova pa att ta sig fram genom att anvén-
da omgivningen, sdsom att springa pa vaggar,
hoppa 6ver plintar, géra volter och hoppa fran
héga hdjder. Allt i kombination med en stor
dos rorelsegladje!

Parkour bestar idag av 12 barn. Gruppen trinas av Jonas
Sandqvist som startade upp gruppen da hans egna barn
visade intresse for parkour och han sjdlv ocksa har
intresse av triningsformen. Jonas hade ingen tidigare
erfarenhet av gymnastik eller parkour innan han blev
ledare i Savar IK, men har i hostas gatt gymnastikfor-
bundets utbildning “parkour och tricking” och har sedan
tidigare gatt baskursen inom truppgymnastik, &ven den
via gymnastikférbundet. I var fick han dven sillskap av
tva ungdomsledare, Malte och Elias som aktivt d&r med
pa trianingarna for att inspirera, tipsa och hjilpa barnen
utfora de olika tricken. Parkour tridnar idag i Sdvarahallen
ddr de nyttjar sa manga redskap de kan for att utfora de
olika tricken, som t.ex. Wallrun, Wallflip, Kong, Lazy
med mera.

Vi ser fram emot att fa folja denna grupp da detta &r en
traningsform som bjuder pa det mesta. I man av plats
kommer vi 6ppna upp gruppen for nya deltagare i host.
Skulle du sjdlv vara intresserad av att engagera dig som
ledare eller pa annat vis stotta gruppen &r du vilkommen
att hora av dig till sektionen fér mer information och

kontakt.

Text och foto: Angelica Johansson och Jonas Sandqvist

FAKTARUTA: Parkour

For barn fodda 2010, 2012, 2013

Ledare: Jonas Sandqvist

Ungdomsledare: Malte Ostensson och Elias Grabbe

Text Angelica Johansson/Josefin Hogberg och foto:
Angelica Johansson




Det Gr vi som fixar resten
om du fixar festen!

Med mycket karlek gor vi mat och godsaker som
lyfter varje tillstallning! Nu ar det dags igen for
den trevliga tiden pa aret da parasoll och
partytalt plockas fram fér firande av olika slag.

Studentfirande? Brollop? Sommarfest? Oavsett
vad som firas sa fixar vi maten. Pa sa satt kan du

slippa sta i koket och fixa och istéllet dgna
gdsterna mer tid, bra va?

Besok var
hemsida for aktuella
priser och 6vrig info. Du ar
vialkommen att lamna din
bestallning senast tre
vardagar fére hamtning.

Ring och bestall pa
tel 090-500 07.

Prova vdra goda smérgéstartor!

Vi har flera olika sorter — allt ifran ett vegetariskt alter-
nativ till ost & skinka, rékor & lax och rostbiff. Hos oss
hittar du ocksa en smarrig landgang och rdkmackor.

Véra goda bufféfat!

Vad sags om var Grillbuffé med husets grillade flask- och kycklingfilé,
aioli, bearnaisesas och Romanticatomater? Eller var Gourmetbuffé
med lavrokt skinka, husets karré och rostbiff? Potatissallad eller

potatisgratang ingar. Vi har ocksa en Tapasbuffé med lacker salami
och skinka, oliver, ost och frukt. Baguette ingar i alla bufféfat.

Ndgot efter maten?

Prova vart goda ostfat med fyra olika ostar, marmelad
och frukt/bar och baguette. Vi har ocksa ett fruktfat
med fem olika sorters mix av frukt och bar efter sdsong.

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment.
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HEJ KUND!

Valkommen till en lite narmare
stormarknad. Har hittar du allt
du behover, pa hemmaplan.
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

Oppet alla dagar 7-21

Vidr
stolt sponsor
till Séivar IK!
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Faktaruta: Det har ar Savar IK

LI

I

Vi vill erbjuda ett livslangt idrottande, skapa en
hallbar férening och bidra till ett attraktivt Savar.

Savar IK har mer an 1 000 medlemmar och ar
Umeas sjatte storsta idrottsférening sett till antal
aktiviteter fér barn och unga. Vi har [6pande verk-
samhet foér barn och unga inom fotboll, gymnastik,
handboll, hopprep och innebandy - organiserat i
olika sektioner for respektive idrott. Fér seniorer
har vi tavlingsverksamhet inom fotboll, handboll
och innebandy.

Utdver det har vi en bred verksamhet fér barn och
unga genom Korpen. Nar det finns intresse, ledare
och lokaler for den idrott som efterfragas drar vi
igang. Hittills har vi erbjudit badminton, beach-
volleyboll, volleyboll, basket, I6pning, minitennis,
mountainbike, outdoor training och skidakning.

Aven vuxna kan idrotta genom var Korpensektion.
Har finns bland annat I6parskola, skidskola, moun-
tainbike, outdoor training och innebandy. Precis
som for barn och unga forutsatter aktiviteterna att
det finns ledare och lokaler/miljder dar idrotten
kan utdvas. Du ar alltid valkommen att ge férslag
pa vilken aktivitet Korpen ska anordna!

Var ambition &r att fa Savar att véxa och skapa
Europas mest aktiva samhaélle. Savar IK vill sta for
omtanke och gladje, medskapande och éppenhet,
hallbarhet och jamstalldhet.

10

SAVArNYTT

Rorelselek barnens nyfikenhet och

egen Vvilja styr

Rorelselek riktar sig till barn i aldern 3-5 ar. En forald-

er foljer med barnet till Rorelselek och dr med i hallen
hela tiden. Huvudtanken i aktiviteten Rorelselek ir att vi
ledare inte bestimmer vad eller hur barnen ska gora. Vi
utgdr istdllet fran barnets egen vilja och formaga att prova
pé olika aktiviteter tillsammans med andra barn. Det finns
alltsé ingen forutbestamd vig eller ett bestamt sitt att
gora hindren utan barnet far vilja sjédlv. En del barn testar
allt! En del barn hittar en boll som de vill fokusera pa en
lang stund. En del dlskar att balansera, andra inte. Idrott
och rorelsegléddje till alla!

Vi blandar fri rérelse med mer uppstyrda lekar, men

and& utifrdn barnens egna vilja att vara med. Vi férsoker
variera hindren sa att det blir nagot nytt varje gang, men
ibland blir det ritt lika fran forra veckan. Barnen verkar
dlska denna aktivitet oavsett hur hindren f6r dagen ser

ut! Rorelselek fungerar helt enkelt precis pa det sétt som
Svante, 4 ar, har uppfattat det: “Mamma, menar du att
jag far vilja helt sjdlv vad jag ska gora? Det dr ingen som

sdger at mig vad jag ska gora? Jag far springa hur mycket
jag vill, helt sjalv?!” Nastan for bra for att vara sant.

Sa funkar det med ledare

Det brukar vara mellan 15-30 barn/gang och det &r alltid
roligt oavsett hur manga som dyker upp. Just nu &r vi ca
5-7 ledare som turas om att komma varje tillfélle. Vi dr
otroligt tacksamma f6r all den hjdlp vi far av er foréldrar
med att ta fram och ta bort redskapen!

Hur anmaler man sig och vad kostar det?
Vi har valt att inte ha nagon anmélan eller forst till
kvarn-princip for att mojliggora att sa manga barn som
mojligt ska fa chansen att réra pa sig. Man maste dock
betala medlemsavgiften pa 250 kr till Sdvar IK som
innefattar en forsdkring.Nar medlemsavgiften dr betald
far fordldrarna swisha en valfri summa pa plats de gang-
er man viljer att komma. Ett riktmérke dr mellan 20-40
kr. Alla pengar gar till hallhyra samt till att kopa in nya
redskap.

Valkomna!
Text:Jessica Johannesson
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Traktor tjanster

Kontakta oss pa 073 025 35 26
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MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com
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Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmdler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umea.
090-720 60 20.
www.bilobage.se
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Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stadfirma 1 Savar

Vara janster:
Hemstidning
Flyttstadning med fast pris
Kontorsstadning
Varstidning

Fonsterputs

Enklare tridgirdsarbete
Littare snoskottning

mm

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR

\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER
v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30
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All rorelse raknas Nu &r studsmattesdsongen har!

Antligen bérjar studsmattorna komma fram i
trddgardarna, och da vill vi fran gymnastiken
tipsa dig om nagra saker som &r bra att tanka
pa, bade infoér ett eventuellt nykdp, men dven
nar det kommer till sdkerheten.

Sadkerhet

En studsmatta ett superbra och roligt redskap for att
trina upp balans, kroppskontroll, styrka och kondition.
Nagot vi rekommenderar alla att ha om man har moj-
lighet. Men kom ihag att lagga fokus pa sikerheten runt
om och i din studsmatta. Det forsta du behover titta pa
nir du koper en studsmatta dr kantskydd och sjilva kon-
struktionen. Se till att ramen &r stabil och att kantskydd
och skyddsniit dr rejdla. Skyddsnitet dr till for att fanga
upp personen som hoppar. Se till att inte ha 16sa och
vassa foremal pa dig nér du hoppar - det kan skada bade
dig och mattan.

Form

Den vanligaste formen &r rund. Det dr en bra all-
round-studsmatta som ofta &r lite mjukare och passar
bra for de allra flesta. En rund matta gor ocksa att hop-
paren dras till mitten hela tiden, vilket minskar risken
for att man éker in i skyddsnétet. En oval studsmatta &r
lite mer ovanlig men &r bra om du vill gora trick och
volter och behover en mer avlang hoppyta. En rektang-
uldr studsmatta dr oftast lite mer avancerad och an-
vinds ofta av lite mer erfarna hoppare da hoppytan blir
storre och mattorna oftast hardare och mer krivande.

Stabilitet och maxvikt

En mjuk studsmatta dr bra for de minsta barnen da det
blir mer av ett gungande och lek. En hardare studsmatta
ger dig mer kraft i hoppen och 4r bra om du vill géra
mer avancerade hopp och trix. Nér du koper en studs-
matta dr det dven viktigt att kolla pa maxvikten, billiga-
re studsmattor har ofta en ligre maxvikt eftersom de ar
enklare i konstruktionen. Fundera pa vad du behéver,
och kom ihag att tinka langsiktigt. Tar du hand om din
studsmatta kan den halla i manga éar.

Montera sdkert

Vid montering av din studsmatta &dr det viktigt att stélla
den pé en sa plan yta som mojligt Ojamn eller sluttande
mark kan skada ramen pa studsmattan och korta ner
livsldngden pa den. Kom ocksa ihdg att sékra studsmat-
tan i marken for att inte riskera att den blaser ivig!

Hoppa en och en

Kom ihag att skaderisken dr hog pa en studsmatta om
man hoppar flera stycken samtidigt. Vi rekommenderar
alla att hoppa ensamma dé en av de vanligaste olyckor-
na pa studsmattor #r krockar. Barn under sex ar har inte
ett fullt utvecklat balanssinne dnnu och har litt for att
tappa kontrollen dver sin kropp.

Var férsiktig med volter

Volter dr ndgot som manga girna vill testa hemma i sin
studsmatta, men detta dr nagot som faktiskt kan vara
farligt om man landar pa fel sitt. I gymnastiken tré-

nar vi pd manga férovningar innan barnen borjar gora
volter, och nir de vil borjar star alltid en ledare bredvid
och dr beredd pa att fanga upp barnet.

Text: Angelica Johansson
Bild: Sanna Branstrém

Ta vara pa
sommaren.

Drommer du om fritidshus?
Forbered dig med ett 1anelofte.

Storgatan 48, Umeda, 090-18 54 60

FOR EN
FRAMT IDS-
SMART SKOG

Vill du skapa en livskraftig och lonsam skog
utifran just din skogs forutsattningar?

Boka in ett radgivningsmote med en av vara

kunniga virkeskopare.

Johan Moritz  070-286 86 00
Johan Ahman 070-299 56 90

holmen.com/skog

HOLMEN
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Vara vanner Savaradalens tradgardssallskap

Inspirerar till odling och bjuder in alla

Savaradalens trddgardssallskap bildades redan
1936 pa initiativ av landshdvding Gustav Rosén.
Enligt stadgarna skulle sallskapet "beframja
tradgardsodlingens &ndamal inom kommunen”.
Foreningen har i dag drygt 200 medlemmar
varav de flesta bor i Sdvar, men en hel del i by-
arna runt omkring samt i Taftea.

Fokus pa odling av mat

Ett av foreningens allra forsta uppdrag var att byta ut
triden i kyrkans allé och ordna kurser om hur man kon-
serverar och syltar. Under aren har aktiviteterna varierat
och dven vilken typ av odling man haft i fokus. P& senare
ar har féreningen fokuserat pa odling av mat och utbild-
ning inom detta, eftersom det finns ett stort intresse bland
medlemmarna och i styrelsen.

Odling ar enkelt och fér alla

Foreningen vill vara inkluderande och véilkomna alla som
ar tradgardsintresserade, berittar Susanne Hjort, ordfo-
rande i styrelsen. De vill visa att det &dr enkelt att odla
utan att behova kopa en massa prylar. Manga &r intres-
serade av att borja odla men har inte kunskap, och dar
vill féreningen hjélpa till med radgivning och utbildning.
Under april och maj utbildades t.ex. 17 personer i beskir-
ning av frukttrid, rosor och buskar.

Tips till nya trddgardsagare

Susannes bista tips till den som just kopt hus med trid-
gard dr att inte ha brattom med att ta bort saker. Vinta
ett ar, se vad som kommer upp och vilka forutséttningar
som finns pa olika platser i tridgarden. Fundera pa vad
du gillar av det som redan finns och vilka ambitioner och

behov du har innan du éker och koper vixter som du
kanske inte riktigt vet var du ska sitta. Ar det vikti-
gaste att rymma studsmatta och barnens leksaker, eller
drommer du om att bjuda in vénner for att umgas i en
mysig miljo? Behover man en stor fotbollsplan eller
kan man nyttja gemensamma grisytor?

Vad hander i trddgarden i juni?

Juni dr kanske den mest hektiska manaden pa aret. Da
ir det bra att plantera gronsaker, sirskilt sddant som &r
lite frostkénsligt. T slutet pa juni kommer jordgubbar
och rabarber igang. Susanne berdttar att hon brukar

sa en pase gula édrtor i ndgon odlingsbadd for att oka
kvivet i vixtbddden, vilket dr bra di kvive stimulerar
bladmassan. Artskotten kan sedan skordas i slutet pa
juni och blir goda i en sallad.

Vem kan bli medlem?

Du behover inte ha en perfekt tridgérd eller ldgga

all fritid pa ogrisrensning, du behover inte ens ha en
tradgard eller bo i Sdvaradalen, foreningen &r 6ppen
for alla. Avgiften dr 150 kr/ar och géller for alla i hus-
héllet. Som medlem far du bland annat lana eller hyra
foreningens verktyg och maskiner. De flesta aktivite-
ter som foreningen ordnar dr gratis eller sa kostar det
150 kr, men man kan vilja att bli medlem istéllet. Las
mer pad www.savartradgard.se
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Vill du bli redskapsombud i Taftea?

De nuvarande ombuden i Tifted kommer att sluta och
da behovs ndgon ny for att det ska ga fortsétta lana
och hyra redskap i Tifted. Den medlem som dr ombud
far ett presentkort och far dven anvinda redskapen
gratis nér de inte dr uthyrda. Vill du veta mer - kon-
takta Therése Nylander: crumelur@gmail.com

= L ik .té' o3
Bild fran beskarningskursen. Foto: Linda Bogren

Kommande program
Den 5 juni ér det tridgardsdag pa Mickelbo gard. Det
kommer finnas olika tridgardsaktiviteter, mojlighet att

byta plantor, tillverka véxtstod och bygga insektshotell.

Lis mer pa hemsidan!

Siivaradalens tradgardssillskap

Kontakt: savartradgard@gmail.com

Hor av dig om du har en idé eller ett 6nskemal om en ak-
tivitet i foreningen; styrelsen vill giirna ha in medlemmar-
nas synpunkter. Just nu finns det dessutom en vakant plats
i styrelsen for dig som é&r intresserad. Vill du bli ny kassor
ar det extra vilkommet! Pa Instagram heter féreningen @
savartradgard och pa Facebook Sivaradalens tridgards-
sillskap

Text: Josefin Hégberg

Se var marknadsledande
virkesprislista pa gbikab.se

STEFAN GOTTHARDSSON
- VIRKESKOPARE

079-103 45 45
stefan.gotthardsson@gbikab.se

Tavelsjo, Savar

DET RATTA VIRKET



Teckna Korpen GULD
och fa mojlighet att tra-
na med Savar IK/Korpens
alla aktiviteter under
) 2022. Anvand QR-en for
| attanmiala dig.
R

BRANDSTROMS

ELEKTRISKA AB
070-374 88 44/45
-INSTALLATIONER

-REPARATIONER

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

-MATERIAL
. - ng
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“‘
RANDSTROMS
Jonsson By%ﬁB $ O LV
www.jonssonbyggteam.se ]
Kontakt: _.g’ ] . . PN
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 g 070 598 78 95 %,
—— . . Q
Lars 970 586 59 94 g kjellb@live.se @
Fatviagen 2 Umea ?9
\ kontakt@jonssonbyggteam.se /

Formvagen 9B, Ersboda
090-182144
www.lagabileniumea.se
info@lagabileniumea.se

Valkommen!

CXKarolina's
Medicinska

oivard

Boka direkt via QR koden

072-200 29 97

www.karolinasfotvard.se

Savar

Savarakyrkan ~
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Savarakyrkan och EFS Savar

¥
. | E ¥ <
[ M"ﬁ‘oﬁm 7
8 JUNI10.00 Kyrkorna i SGvar bjuder in till allsang! 4
Gudsti@inst |
Savardkyrken Allsangsledare: Emanuel Forslund & b !
o Malin Ekesryd. K&ren Canorus. ¥ }
‘." v 12 JUNI 11.00 Kompband: Isak Samuelsson, Johan 1
Friluftsgudstjanst i Wiallberg, Andre Jokobsson, Uffe /
ﬁ Klockerbacken Sundgvist, Jacob Forslund mfl. fr
tillsammans med S&var = ":
Kyrika -éi b y. .
] }\“l 3
19 JUNI 10.00
Sommaravsiutning |
Krypedalen
Se hner P
Ddarefter héinvisar vi till ... véir hemsida www.savarakyrkan.se
Sdvardkyrkan & Savar EFS. |
-

fGrsamling och EFS-
ghrden pd Backen.

L

o
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Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
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Telefonnummer i Savar

Affarer

Ankis Tyg & Sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 506 95

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard
Head to toe
Kabele skincare

Foretag

Brandstroms ElI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Séavar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26

070 322 40 80

Annonsera i
SavarNYTT

sa stodjer ni
idrottsverksamhet
for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 26, 34, 39, 43

Sista dag fér inlamning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Ankrace
lordag 28 maj

Krypedalen

16.00 Allsang f&r barnen med godisregn
16.30 Forsta ankorna slépps
18.00 Final Ankracet

Hamburgare och fiskdamm
Konferencier och allsangsledare: Emanuel
Forslund fran Savar-Holméns férsamling

Koo en ankracelott och Bidra bill Barn- och
ungdormsidrott | Savar [K

Arrangtr, Savar K och Lions Club Savar
samarbete med Savar Holmon forsamling
och ICA Savar



