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Intresset var stort fran bade barn och foéréldrar nédr anmalan till skidskola 6ppnade vintern 2023.
Under arets upplaga av skidskolan har cirka 25 barn haft mojlighet att delta i en aktivitet som bade

framjar rorelsegladje och ger roliga, lagom svara utmaningar. Tack vare ideella ledare har aktiviteten
blivit mdjlig att genomfdra. L&s mer pa sidan 9.

Herrjuniorernas nya samarbete

Kronika: Niclas Bromark SID. 4

fran Savar IK:s styrelse skriver om goda ex- . o -

empel pa nar vi som férening &r med och Vill du bérja spela fotboll? sip. 5
arrangerar olika evenemang, vilket engage- . ] . .

mang det skapar och vilka mervarden det Anmalan till SGvarcamp 6ppnar. sip.10
ger. SID. 2

Nyhet: Hopprep kdr aven som-
marsasong 2023 sID. 8

Andreas Ekegren-Hiiligren
073-0787018

Simon Oberg

4 073-0979197
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Kronika

Evenemang som foder engagemang

Na&r Rally Sweden atervande till Umearegionen
stod Savar ater for en stracka, som kordes bade i
dagsljus och mérker. Ater hade Savar IK huvudan-
svaret for strackan med ett 100-tal (!) volontarer
och dessutom med andra féreningar, som skoter-
klubben, under vart paraply. Med mycket stolthet
konstaterar vi att det aterigen blev en succé. Nar vi
lyssnar pa vad férarna tycker verkar Savarstrackor-
na vara bland de roligaste att kdra. D& vi dessutom
lyckas fa till riktigt bra publikplatser finns anledning
att tro att strackorna finns kvar pa programmet
&ven nasta ar. Det ar riktigt bra och bidrar till en
massa gott i var férening genom de pengar vi drar
in.

Men, kanske bidrar de till ndgot annu viktigare &n
pengar? Bland alla volontérer ser vi ndgra bekanta
ansikten som gérna &r med pa det mesta vi gor.
Annu mer intressant ar att vi ser ett gang helt nya
ansikten. Nya ideella krafter som vill bidra. Det
stdmmer ocksa bra med aktuell forskning som be-
stdmt havdar att svenskens ideella engagemang
fortfarande &r starkt och att trenden snarare &r na-
got uppat &n nerat. Men det ser annorlunda ut an
tidigare. Det ar mer flyktigt, ndrmare verksamheten
och barnen, garna tidsbegransat. Forskaren Aron
Schoug havdar i sin bok Motivera ideella att vi bor-
de l1dgga mer kraft pa vad som verkligen engagerar,
vilka drivkrafter till ideellt engagemang som finns
och att vi snarare borde anpassa vara idéburna or-
ganisationer efter det an tvartom.

Savar IK star och faller med de ideella krafter vi
kan engagera. Jag tror att vi standigt behdver var-
dera och omvardera var organisation utifran det.
En organisation i standig rérelse och utveckling

kommer att vara battre pa att locka fram engage-
manget. Inte minst for olika typer av evenemang
finns mycket potential. Jag drdommer om en valfylld
evenemangskalender med bade vara egna idrott-
sevenemang och annat trevligt. Precis som Rally
Sweden kan de bidra till att stérka var ekonomi yt-
terligare, men an viktigare ar att de starker engage-
manget runt féreningen, till att det ar liv och rérelse
runt oss.

Inom Korpensektionen ar utveckling av evene-
mang ett fokuserat omrédde kommande &r. | var
spakula ser vi bland annat skidtavlingar, en serie av
kortare terrangldépningstavlingar for hela familjen,
en helg med trailldpning och MTB-cykling samt
discgolf-tavlingar i alla dess former. Vi hoppas
kunna bidra till en struktur och rutin som gér det
annu enklare att ordna evenemang. | féreningens
team fér event tittar vi pa allt som inte &r idrottsan-
knutet, som Valborgsfirandet, ankracet eller var
féreningsdag. Aven hér tittar vi pa strukturer som
kan gdra evenemangen bade battre och mer 16n-
samma. Tillsammans med allt som redan goérs i
vara sektioner - sammandrag, cuper och lager - &r
vi en bit pa vdgen mot drémmen om den vélfyllda
evenemangskalendern med starkare ekonomi och
starkare engagemang som fina vinster.

Niclas Bromark, styrelseledamot
Savar IK

Pasken |

SONDAG 2 APRIL 11.00
SAVAR KYRKA

Palmsondags-
gudstjanst

MANDAG 3 APRIL 18.30
SAVARAKYRKAN

Passionsandakt

TISDAG 4 APRIL 18.30
SAVARAKYRKAN

Passionsandakt

TISDAG 4 APRIL 19.00
SAVAR KYRKA

60 minuter
med Malin Ekesryd

ONSDAG 5 APRIL 18.30
SAVARAKYRKAN

Passionsandakt

TORSDAG 6 APRIL 19.00
SAVAR KYRKA

Skartorsdagsmassa

Savarakyrkan’

Savar

FREDAG 7 APRIL 11.00
SAVAR KYRKA

Langfredags-
gudstjanst

LORDAG 8 APRIL 10.00—11.00
KLOCKARBACKEN

Paskaggsjakt
En spannande aktivitet for

hela familjen. Alla barn far ett
paskagg.

SONDAG 9 APRIL 11.00
SAVAR KYRKA

Paskdagsmassa

Sang av forsamlingens korer.

MANDAG 10 APRIL 18.00
SAVAR EFS

Annandags-
gudstjanst

Eﬁs

Detta ar karleken: inte att vi har alskat
Gud utan att han har élskat oss ...

Svenska kyrkan 3+

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Savar IK:s idrotter Fotboll

Herrjuniorerna i spannande
samarbete med Thoréngruppen

Kommande sdsong kommer vara herrjuniorer
i fotboll samarbeta med Thoréngruppen om
ett lag i serien P17 nationell. Samarbetet har
vuxit fram efter flertalet diskussioner om hur
vi ska kunna behalla vart juniorlag i féreningen
utan att tappa spelare till andra féreningar. Vi
vill ocksa att fler ska ha mdjlighet att fortsatta
spela juniorfotboll och inte behdva kliva upp
pa seniorniva for tidigt. Samarbetet ger oss
mojlighet att dra nytta av de resurser som
finns i Thoréngruppens elitverksamhet: bade
stdd till trénare, malvaktstraning och inte minst
ekonomiskt stéd for att klara av den kostsam-
ma serien.

Samarbetet har ront stort intresse fran spelare
som Vill spela med oss och vi har flera intres-
santa nyférvarv. Stommen i den trettio spelare
stora truppen ar dock fortfarande vart gamla
06-géng fran Savar och Taftea. Det ar viktigt

att dessa fortsatt far mojlighet att spela. Med
var stora trupp ar vi ocksa anmalda till en regi-
onal serie, &ven i ar i samarbete med Savar IK:s
pojkar 07/08. Det kdnns bra att det blir gott
om matcher att spela. Det kommer alltsa att
spelas en massa bra juniorfotboll pa Skogsval-
len i sommar. Bli inte férvanad om hemmala-
get har gréna dressar.

Vi hoppas att ni féljer oss dven denna sdsong
och bidrar till stdmningen pa vara hemmamat-
cher. Den 16:e april méter vi Burtrask hemma i
DM och férsta hemmamatchen i P17-serien blir
den 21 maj.

/trénarna genom Katarina Bromark

SAVArNYTT

VI STARTAR NYA LAG FOR BARN FODDA 2016

Vi ndrmar oss fotbollssdsong och dppnar anmaélan {6r barn fédda 2016
att anmala sig att borja spela fotboll med Savar IK.

I| L
For att starta igang lagen (flick och pojk) behovs bade ledare ,;Tj:f .*;: S

och aktiva. Vi startar upp med ett férdldramote 18 april, val- #:E'EE: EE
komna! For anmélan och mer info klicka pa QR-koden. ':,: 'j. €;;5 i

::Eurr"'u"-'l.

RLDRE SPELARE
Det dr aldrig for sent att borja spela fotboll. Kontakta kansliet@savarik.se
sa hjélper vi er att fa kontakt med ledare for aktuellt lag.

<« www.savarik.se @ kansliet@savarik.se



Kanel eller kardemumma

pé bullen?

Den 8 december 2022 hade vi premiar
for vart nya brédsortiment har pa ICA
Supermarket Savar. Efter beslutet att
satsa pa en ny bageriavdelning blev
det snabba puckar med kurs i Orebro

i november och leverans av ny ugn och
jasskap veckan darefter.

Vi har bytt bort det férbakade bakeoff-
sortimentet och gatt 6ver till att jasa sjalva och
baka i butiken eftersom det hojer kvalitén pa
broden. Vi har fatt ett mycket bredare sortiment
och ett godare bréd som haller farskheten
langre, vilket gor att valet kanns helt ratt

Eftersom vi nu utgar fran deg har vi storre frihet
att utveckla, férnya och satta var egen touch pa
sortimentet. Vitl6ksbatarna vi har pa helgen ar
ett exempel dar vi provade oss fram tills de blev
precis sa goda som vi ville ha dem.

Ni har gjort om en del i ert bageri med ny ugn
och jasskap. Hur kdnns det?

Det kdnns jatteroligt! Nu nér vi jaser, dekorerar
och bakar sjalva sa kanner vi storre frihet med
sortimentet och stolthet att kunna leverera det
basta till vara kunder.

I ar gjorde ni semlor fran grunden till
fettisdagen. Finns det fler sddana hogtider
inom bakning som ni ser fram emot?

Vi ser faktiskt fram emot alla. Det roligaste ar
att fa duka upp en buffé av godsaker, och fa
stamning i disken. Men narmst i tiden ligger ju
pask, och det ar vi laddade infor.

Hej! Vi ar Sandra och Johanna som &ar ansvariga for
det nya bageriet pa ICA Supermarket Savar. Sandra ar
ansvarig for farskvaruavdelningen, och dven bagare i
grunden. Med den erfarenheten &r hon full av nya
idéer att testa till bageriet har hos oss. Johanna
kommer ursprungligen fran Kalmar men har de
senaste 10 dren kommit att trivas har

i Norrland, med allt forutom de langa vintrarna.

Vad har ni for favoriter i det nya sortimentet?
J: Absolut, utan tvekan, ar vitloksbaten min
favorit. Det foljer med en hem nastan varje helg.

S: Allt &r gott, men maste jag valja blir det nog
butterkakan. Det tog ett tag innan vi fick till
den, men nu &r den perfekt.

Kanel eller kardemumma pa bullen?
S: En nybakt kardemummabulle slar det mesta!

J: Vad som helst med vaniljkram! Vara krambullar
ar fantastiska.

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment.

instabox
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Du féljer vél oss pé bring
facebook & Instagram? BUSSGODS

HEJ KUND!

Valkommen till en lite narmare Vi ar

stormarknad. Har hittar du allt stolt sponsor
" p till Séivar IK!

du behover, pa hemmaplan.

Och hittar du inte det du ar

sugen pa i hyllan, sa fraga var

hjalpsamma personal.

Vi ﬁxar! 21

At

Oppet alla dagar 7-21

Vackrare
vardag med
véra blommor!

ICA- W

mnl:_l-msse

mat?Z.

B e

mm Supermarket

SAVAR




VITESTAR HOPPREP UNDER SOMMAREN

Vi ndrmar oss sommarsasong och 6ppnar anmalan for barn f6dda 2014, 2015

och 2016 att anmala sig att borja hoppa hopprep med Savar IK.

For att starta igang gruppen behovs bade ledare och aktiva. e Sy

Vi startar upp med ett fordldramote 18 april, valkomna! For i%i:ﬁm};_“ o

anmélan och mer info klicka pa QR-koden. o, s
f

W 2o e
SOMMARSASONG MED SAVAR IK 9kl
Foreningen erbjuder barn- och ungdomar lag/gruppverk-

sambhet i fotboll , discgolf och hopprep under sommarsidsongen. For att veta
mer titta gdrna in pd var hemsida eller kontakta kansliet.

4 www.savarik.se @ kansliet@savarik.se
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All rorelse raknas

Upskat

Det ar en solig men kylig sébndag mitt i febru-
ari och pa Skogsvallen samlas ett 25-tal barn
for en skidtraning. Det ar Bauis skidskola som
arrangeras av Savar IK Korpen for barn fédda
2015-2018 som ar intresserade av langdskid-
akning. Ledare for skidskolan &r Rebecca Vall,
Adam Sernheim, Helena Lindén och Emma
Burstrom.

Det hela bérjade nar Helena fragade i Face-
bookgruppen “Aktiva Savar” om det fanns en
skidskola i Savar. Styrelsen fér Korpensektio-
nen i Savar IK svarade direkt att det fanns en
skidskola, men att de som ar intresserade be-
hover arrangera den. Styrelsen stéllde en fraga
i gruppen om det fanns intresserade féraldrar
och fick napp direkt. Med hjalp av material fran
Skidférbundet och ett dppet och nyfiket for-
hallningssatt fran ledarna sa kunde skidskolan
snabbt dra igdng. Pa bara tva dagar var alla de
25 platserna fullbokade.

Skidpasset bérjar med uppvarmning och se-
dan foljer lite bensparkstraning utan stavar foér
att varma upp musklerna. Sedan bar det ivag
ut pa banan dar det finns ”lite roliga backar”.
Barnen l&r sig att aka i olika stilar och tréanar pa
att ta sig upp fér backarna med ratt teknik.

t.skds la p Skbsvlen

‘o e e |
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En av ledarna, Rebecca Vall, berattar att det ar
viktigt att barnen har kul samtidigt som de lar
sig aka skidor.

- Vi vill att barnen ska kanna gladje och stolt-
het 6ver att klara av nagot nytt och utmanan-
de, sager hon.

Foraldrarna som ar med ar ocksa ndjda med
skidskolan. En av dem sager att det ar bra att
det finns en sadan har mojlighet fér barnen i
Savar.

- Det ar inte alla barn som har maojlighet att
aka till en skidort och aka skidor regelbundet,
sa det har ar verkligen jattebra, sager hon.

Efter tréaningen satts Muurikkan igang och blir
det korv, varm choklad och bullar. De flesta
verkar ha haft en rolig och larorik dag. Bauis
skidskola ser ut att vara en succé och det finns
redan planer pa att utdka verksamheten till
nasta sasong.

Text: Per Hoglund
Foto: Johan Vall



Prisexempel €«
Barnkalas S

Ej medlem SIK 500 kr
Medlem SIK 375 kr

Ledare SIK 250 kr

Nu oppnar anmalan till
arets Savarcamp!

Ska ni ha en stor fodelsedagsfest, barnkalas eller ndgot annat dar

Hej alla barn och valkomna till S&varcamp 2023! ni behover en stor lokal?
Alla barn fédda mellan 2010-2013 kan anmala sig. Anmalan ar 6ppen mellan
1-15 april, och du anmaéler dig pa savarcamp.se . o . . . .

P IP P Vi hyr ut var samlingslokal (med biutrymmen), i den kan ni vara
P3 lagret kommer du fa testa pa massa roliga aktiviteter och traffa massor med upp till 75 personer. Savar IK:s klubbstuga finns pa

5 ! : 4 22 iuni 228 iuni . . o
nya vanner! Arets ldger kommer att 4ga rum mellan 20-22 juni och 26-28 juni. Aspvagen 30 i Savar. ot
Vi ses! g,_ "ﬂ S
Halsningar ledarna For priser och mer info klicka pd QR-koden 1 .f.:: ;

e : 33._.

SAVARCAMP

< www.savarikse @ kansliet@savarik.se




MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73

BRANDSTROMS

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AE
070-374 98 44./45

EL

-INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL

m73.marklund@telia.com

4 Allt inom Byggbranschen )

mon By%B

www.jonssonbyggteam.se
Kontakt:
Martin 070 654 86 62
Anton 070 522 47 97
Lars 070 586 59 94
Fatvagen 2 Umea /

N\a'“,\agg““‘g

RANDSTROMS

OLV

Kjell Brandstrom
070 598 78 95 X

kjellb@live.se %,
o

\ kontakt@jonssonbyggteam.se

P ——— —
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LAGA BILEN | UMEA

Vi utfor service och reparationer pa alla bilméarken

Formvagen 9B, Ersboda
Tel: 090-182144
Mail: info@lagabileniumea.se

Valkommen!

www.lagabileniumea.se

virkeépare Umea
tel 090-15 37 44

Jag hjélper d
du behéver for
skogsve

Din lokala virkeskog

Osterlunds

Skogs- & Traddgdrdstjanst

Forsiljning av: ved, jord,

grus och stenmjol ey

Tradfillning 1.“?
o s

Stubbfrasning

Rojning

Traktor tjinster
Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se @

sca.com/skog

juder tjanster som
r ditt skogsagande”

a en god 6verb|ic!'och illgang till de verktyg
dina mal med skogsbruket. Vi erbjuder allt fran
radgivning till avverkning och gallring.

hittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge.

A SCA

Foto @ Michael Engman
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Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar

Vara ganster:
Hemstidning
Flyttstidning med fast pris
Kontorsstidning
Viarstidning

Fonsterputs

mim

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\  PLASTGOLV

v KAKEL & KLINKER

v TRAGOLV

v GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr

o o0 i ey 0 i S \g
Sa skont att AT sz SaVarakyrkaI] o Savar
ha en buffert. eSS

Dyrare mat, hdga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

SAVARAKYRKAN & EFS SAVAR

WWW SAVARAKYRKAN.SE
PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

Handelsbanken

Storgatan 48, Umed, 090-18 54 60
umea.city@handelsbanken.se

' P \
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VALKOMMEN ATT FIRA PASK MED 0SS!

Méndog-Onsdag 3-5/4 18.30 Passionsandakter i Sévarakyrkan
Torsdag 6/4 19.00 Skartorsdagsmassa i Séavar Kyrka

Fredag 7/4 100 Langfredagsgudstianst i Savar Kyrka

Lt':rd:::lg 8/4 10:00 Pa skf:igg&i'nkf i Klockarbacken

Séndag 9/4 1100 Paskdagsméssa i Savar Kyrka

Méndag 10/4 1800 Kvéllsandakt pa EFS

Kontaktuppgifter till pastorerna:

Intro-kurs for privat 6vningskorning
s .*JA | Frida Hagglund
\ % sen hal frida@savarakyrkanse
A lsak Samuelsson
isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

V. Esplanaden 7
www.korkortsaklart.se
info@korkortsaklart.se

— - 090-12 21 00 = =t Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
alomon

EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se




Telefonnummer i Savar

Affarer

ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

070 322 40 80

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard

Head to toe

Kabele skincare

Marias Stress & Halsoklinik

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Master Kolmodins Maleri
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 17, 22,

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77
073 8152296

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 604 09 14
070 538 98 08
070 234 56 65
070 299 55 51
070 203 39 96
073 025 35 26



