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Delas ut till hushallen i Savar Kommundel

Vi verkar fér ditt bésta, genom hela skogs-
agarlivet. Kontakta oss s& mots vi ddr det
passar dig, i skogen eller digitalt.

Andreas Ekegren-Hdllgren 073-0787018
Linus Elldegren 072-45034 74
Mats Warensjo 070-598 50 80




Tankar fran en sektionsordforande

&
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| slutet pa februari kom det vantade beskedet om
att dven aterstaende matcher under inneban-
dysasongen stalls in, SSL Dam+Herr och Herrall-
svenskan undantaget. Trist men utifran radande
Coronaldge saklart helt ratt beslut.

Kul att se att sa manga lag fortsatt att trana med
hog traningsnarvaro saval inomhus som utomhus.
Bra jobbat alla inblandade med att stalla om och
inte stalla in! Nu hoppas vi att Coronan ar 6verspe-
lad nar det ar dags att paborja nasta sasong.

Vi dr i innebandysektionen nu pa ett bra satt inne

i det utvecklade arbetssattet med att utifrdn team
fordela och faktiskt genomfora arbetsuppgifter.
Som ett led i detta genomférde vi i januari en upp-
start av arets verksamhetsplanering dar i princip
alla teammedlemmar deltog. Det blev en riktigt

harlig energiboost dar manga engagerade saval
nya som erfarna personer deltog pa ett bra satt.
Det blir roligare och vi hinner mer om vi

hjalps at <=

Vi genomforde for forsta gangen ledarrad i digi-
talt format innebandy 16 mars. Det var en god
uppslutning och vi blickade tillbaka den gangna
sasongen och framforallt borjade vi titta framat
mot den kommande.

Med dessa rader vill jag tacka fér mig som ordfo-
rande i innebandyn och lamnar med varm hand till

min eftertradare.

/Johan

SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller
[¢) . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 April.

Las SavarNytt pa www.savarik.se

Preliminar Sista dag for °
utdelningsvecka inlamning
av underlag
R 5 april
2], eecsmmmesonssssesons 5 maj
25 -mmmmmmmmmmmme oo 5 juni
34 ---mmmmmmmm oo 5 augusti
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Information om

p
Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se

Det senaste aret har varit ganska hopplost men pasken ar en
hoppets hdlsning om liv bortom covid-19. For det ar hopp och liv
som pasken handlar om d@ven om den inleds med sorg, radsla och
dod. Nér allt ser ut att vara férlorat spirar nytt liv fram och det
onskar vi for dig ocksa!

Paskfirandet blir inte som vanligt i ar men firande blir det — hemma,
digitalt och i litet format i kyrkorna! Mer om det kan du lasa pa
forsamlingens hemsida och i sociala medier.

Glad pask och Guds vilsignelse!
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Svenska kyrkan

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING

WWAW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON
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Vaster-

bottensost®

Norrmejerier. 450 g. Jfr pris 153:33/kg. Sill i glas Abba. 210-240 g.

Gaéller ej premiumsill med svarta
lock. Max 1 kép/hushall.

Handla andra
varor* for
300 kr sa far
du képa...

Skagen & riakcoctail
Savarkoket. Ca 150 g. Jfr pris 233:33/kg.

Priserna galler vecka 13 t o m 5/4-21.

n’\___,

O
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Lax& rakstubbe ssvarksket.
Ca 1300 g. Jfr pris 199:23/kg.
Ord pris 299:00/st.

NyhetI

For dig som ér

Stammiis

hos 0SS

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund
och stamkund. Nu sé&ger vi stammis.
Som stammis pa ICA far du alltid lite mer.

Farsk laxsida icacottLiv.ca1200g.
Salmo salar. Odlad i Norge. Jfr pris 99:00/kg. Max 1 kép/hushall.

*Galler €] spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

< Poing pa allt du handlar”

% Unika digitala tjanster sasom inképslistor,
spara recept och dela bonuskonto.

< Personliga erbjudanden.

< Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen.

< Ar du medlem eller kund hos Apotek
Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring
kan du samla stammispoang aven dar.

Bra v6?

Aelils

SMOTr Arla. 500 g. Jfr pris 59:80/kg.

*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimérken, receptfritt eller formedlade tjanster.

Oppet alla
dagar 7-21

ICA

Supermarket
Savar



AM-moped klass 1 / A-traktor
Samtliga kurser for 2021 finns att
boka i E-handeln - planera redan nu!

Intro-kurs for privat 6vningskérning

Obligatorisk kurs for bade handledare

och elev. Alla kurser for terminen finns
redan fér bokning i E-handeln.

Tung slapvagn BE / B-utokad B96
120min lektion och ekipage lastat och
klart utkort till kdrprovet 3.200 kr

Din personliga trafikskola
korkortsaklart.se

Hyr var minigravare Doosan DX10z 2020
Las mer och boka pa www.hyr-minigrévare.se
Maskinens totalvikt 1300kg. 3 skopor och tilt.
1500kr/dygn - fri utkdrning inom Séavar tatort,

Ostnas- / Skeppsvik omradet i man av tid.

090-12 2100

V. Esplanaden 7 (vid Djurmagneten) maila: info@korkortsaklart.se
hemsida www.korkortsaklart.se ring:  090-12 21 00

Forarbevis snoskoter den teoretiska delen
sker via Zoom p& distans. Samtliga kurser for
sasongen finns redan att boka i E-handeln

Alla vara teoretiska kurser sdsom Riskettan och intro-kurs
for privat 6vningskdérning och AM-teori hélls i stora luftiga
lokaler pa Comfort Hotel Umed City - for allas trygghet!

* Osterlunds
Skogs- & Tradgdrdstfanst

e Tradfdllning

e Stubbfrasning

* Rojning

e Traktor tjainster

¢ Ristransport

¢ Uthyrning av:
slipvagn

e Forsidljning av:
Ved
Jord

e Utbildning pa:
Motorsagar
Rojsagar

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se
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len svarﬁtund

Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

UMEA
BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

o ~ .i
é B

5mr' AR
HEMSERVICE

DIN GOLVENTREPRENOR

PLASTGOLV
KAKEL & KLINKER
TRAGOLV
GOLVAVJAMNING

222 2

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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SAVAR IK'S IDROTTER

ETT ANNORLUNDA AR

Nu har vi levt med pandemin i ett ars tid, det var
nog inte manga som trodde i Mars 2020 att vi fort-
farande 1 ar senare fortfarande lever med denna
pandemi, men vi har inte stallt in utan vi har stallt
om (jo vi stallde in slutet av sdsongen 19/20 i mars
2020 nar serierna fick avslutas i fortid)

Men varen kom och det var sommaridrotternas tur
att ta over, deras sasong blev ju ocksa annorlun-
da, men de kunde ju kdra pa med traningar och
matcher.

Hosten kom och manga tranare, barn, ungdomar
och 1 helt damlag var jatte taggade pd attdra i

gang.

Vidrog i gang med traningar och dam och utveck-

f

lingslagen borjade spela matcher i september, och i
slutet av oktober drog kommunserierna i gang. Det
blev matcher utan publik men det kandes jatte-
skont att vara tillbaka pa banan. For F-06 hann det
bli 2 matcher misstanker att det var 1-2 matcher for
de flesta.

| bérjan pa november kommer beskskedet att
matcherna stalls in/skjuts upp under en period plus
att traning inomhus endast for barn fodda 2005
eller senare, detta besluts forlangs och strax fore jul
kom ndsta small da stangs hallarna ner for alla, ing-
en traning inomhus far ske. Tror att de flesta lagen
da tog jul och nyarsledigt men i bérjan av januari
var det en del lag som stallde om och bdrjade kora
traning utomhus.

Det har blivit lite annorlunda traning utomhus,
blivit inte sa mycket klubba och boll, fast det har
aven gatt att kora med boll och klubba pa skolans
parkering. Men det har korts kondition, snérugby
aven springskytte. S& vi TANKTE OM.

Nu ar vi tillbaka inomhus och tranar igen och se-
dan borjan av januari har alla fodd 2002 och sena-
re fatt trana inomhus, varat damlag har dock inte
fatt trana inomhus sedan i borjan av november.

26/2 kom beskedet att alla innebandy serier i Vas-

terbotten avslutas for sdsongen.

Hur laget ser ut nar detta nr av SavarNytt kommer
ut ar det ingen av 0ss som vet, men tanken ar att vi
kor pa med traningar sa lange som vi bara kan.

/Ulrika Glad



Dags for korkort!

Teckna Korpen GULD
OCh fé mOJlIg het att tra' g;—scil:lgngch4til3nol?oml;fs om . LOPANDE
ni anmaler er samtidigt. g KURSSTARTER ’

(ord. pris 4.500 kr) -
B-karkort

na med Savar IK/Korpens
AM-kérkort

alla aktiviteter under
2021. Anvand QR-en for
att anmala dig.

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRHISKA AR
O70-374 88 44,/45

-INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL
. . . qin9d
4 Allt inom Byggbranschen ) Ma“\‘agg“‘
r\ RANDSTROMS
Jonsson By%ﬁB $ O LV
www.jonssonbyggteam.se e~
Kontakt: _.g’ ] . . PN
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 £ 070 598 78 95 %,
2 . . c
Fatvagen 2 Umea ?9
kontakt@jonssonbyggteam.se /

CKaroling’s |
[Vl

Vi utfor service och reparationer
072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se

pa alla bilmarken

ERSBODA Formvdgen 9B
090-18 21 44

www.lagabileniumea.se
info@lagabileniumea.se




ARETS PRESTATION

Savar IK tilldelades priset Arets prestation pd Ume3
Idrottsgala. Det ar vi valdigt stolta 6ver. Har kom-
mer vdra varma tack.

Motivering

Priset gdr till en férening som pa ett exemplariskt
satt anpassat sin verksamhet under pandemin.
Med en stor uppfinnesrikedom och ett engage-
mang fran hela samhallet har de tillsammans akti-
verat bade unga som gamla under aret.

«  Tack Umea Idrottsgala for priset "Arets presta-
tion 2020”

«  Tack till vdra medlemmar och ledare som gjort
fantastiska prestationer detta ar med att stalla
om och gora en saker och kreativ verksamhet.

Stort tack till er!

«  Tack ocksa till vara viktiga samarbetspartners
och sponsorer som mojliggor detta. Tillsam-
mans bidrar vi till att gora Savar till Europas
mest aktiva befolkning.

Exempel pa anpassade foreningsaktiviteter
under 2020/21

« Valborg pa hjul istallet for Valborg pa Skogsval-
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len. Fiskedamm, lottforsaljning och bra musik
pa vagn runt Savar pa Valborgsmassoafton.

Outdoortraining med QR-koder- Trana Out-
doortraining pa Multiarenan nar du vill. Pa stol-
parna finns instruktioner och aven en QR-kod
till filmer.

Tillverkat utrustning till Multiarenan for att kun-
na styrketrana dar.

Virtuella lopp arrangerades langs Strandvagen
eller "Halsans vag" som vi valjer att kalla den.

Gratis lunchtraning med Maria & Emanuel vi
Facebook.

Reflexbana. Savar IK/korpen startade tva reflex-

Reflexbanan. Foto: Anna Linusson

=,

banor i omradet sunt Skogsvallen.

Rorelserunda for barnfamiljer i skogen runt
Skogstorpet. QR-koder anvands for att navigera
sig runt banan och anta olika rorelseutmaning-
ar.

Discgolfbana 6ppnade sommaren 2020. Pla-
neringen och startskottet har dven gatt for att
skapa en vinterbana.

« Lopskola. Spelat in filmer pa |6pskolning for att
testa och inspireras till [6pning.

+ Tipsrunda. Savar IK/Korpen har i samarbete
med Umea Energi haft aterkommande tipsrun-
dor pa Gammlia under hela sommaren.

« Broarna runt quiz. Pa grund av Corona arrange-
rades det inte ndgot traditionellt Broarna Runt
med masstart. Det arrangera istallet ett GPS
Quiz for bade barn och vuxna.

Exempel pa kreativt anpassade lagtraningar
utomhus

« Fystraning i djupsnon pa angen i form av stafet-
ter

+ Spelat rugby i djupsnon
« Spelat hockey
« Backtraning uppfér snohogar

. Akt skrana i Klockisbacken

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

VA 1 s
= w—.

e
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’ -Kabelé'Skincare

Y

Auktoriserad Hudterapeut
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microneedling , -

g

- | 070/686 36 77 ! “
: www kabeleskincare.com | f:r"l

Marie Kabéle,
_-..’ “‘_-:-!:l‘-r"w ; i i

S

Alvangsvagen 4, Savar
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+ Reflexbanan som uppvarmning

« Spelat handboll mot ett mal pa multiarenan

Vi staller om - intein.

Vi var dven nominerade till kategorin Arets mest
hdllbara férening. Har kammande Van i Umea hem
priset och vi sager stort grattis till dem!

Hela Savars Idrottsklubb

/Staffan Norin

Vi gillar Savar.

Har kommer ett personligt
meddelande till dig som har fatt langre
till ndrmaste bankkontor.

Du ar varmt valkommen till oss
i Umead City, vi ser fram emot att hjalpa
dig med alla fragor som rér din ekonomi.
Tveka inte att hora av dig.

Du far personliga rad av 0ss

oavsett om motet sker digitalt, via telefon
eller hos oss pa bankkontoret.

Handelsbanken
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APRIIs

Varen och pasken vittnar 4
ar efter ar om samma sak:
Det finns hopp om liv.

Varen visar vad Gud kan gdéra med en trist
och trakig varld. Pasken berattar att
detsamma ar mojligt i vara liv.

Vi ses till gudstjanst online
sondagar kl 10.00.
Mer information pa var
OMLINE hemsida!

Vi SES TILL

F ==

Kom garna in och tand ett ljus,
prata med pastorerna, sitt en
stund i stillhet.

Tisdagar 09-14 pa EFS
Torsdagar 09-14 pa Savarakyrkan

Savarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hégglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 - Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
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Hanna-Maret Outakoski

1....vilar hjarnan och alla mina sinnen fran
all stress och 6verflodig stimulus.

2. ...pa platser jag kdnner mig hemma och
dar jag vet att mina forfader ocksa vandrat,
men en riktigt bra plats kan vara mycket
narmare an sa ocksa, nastan var som helst
dar det finns natur.

3...en termos och en kasa. Pa lite langre
turer ar en bra kniv, tandare och fiskespo
standardrustning.

4....vivar fler i naturen men ocksa att alla
visade respekt till moder jord. Jorden &r
inte har for oss, utan vi har fatt privilegiet
att leva pa och av den. Respekten for allt liv
och ren natur maste finnas ddr innan jag
vill att stora mangder manniskor inspireras
till friluftsliv.

5. ..kastat skrap i naturen.

Ida Blomqyisti

1....glad, fylld av energi och fascinerad
av vad naturen ger oss manniskor.

2...Vid vatten dar jag bade far gladje av
vattnet och naturen pa land.

3.... ett par extra strumpor. Man vet

aldrig vad som kan handa och det ar
en underbar kansla att byta till torra
strumpor vid pausen.

4. ..(Vill skriva om fragan lite om
det gar)Om jag kunde inspirera
andra till friluftsliv skulle jag
gdrna vilja visa dem naturen
som finns i ndrheten av dem
och att man inte behdver dka

sa langt ivdg.

5....Jag har aldrig 6vernat-

tati e snobivak

Martin Bylund

1. ..fyller jag verkligen pa mina energidepaer. Det finns inget battre satt att fa lugn och ro i hjar-
na, hjarta och sjal an att vara ute i det fria......helst barfota...om det ar sommar forstas

2....pa en surfbrada ute bland vagorna langs Norrlandskusten en tidig sommarmorgon och se
solen ga upp.

3. ... badbyxor. Ha, ha jag kdnner att jag borde ha sagt typ morakniv eller tandstal.....men
vem vill missa chansen att fa ta ett harligt dopp om tillfallet dyker upp.

4. ..fler upptacker att naturen faktiskt finns alldeles runt knuten. En park i stan,
bakgarden vid villan eller utanfor lagenheten ar ocksa natur. Huvudsaken att man
ar utomhus och far kanna vinden, solen, snon och regnet dven om det bara sa ar
en liten stund varje dag.

5. ... tidigare upptackt att det finns sa manga fantastiskt fina smultronstal-
len runt Savar och Umea som nu nar restriktioner och riktlinjer gjort att
jag hallit mig pa hemmaplan. Inget ont som inte foLhgg med
sig. X
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VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna
Broklippet

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 239 09 99,
070 322 40 80
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

16 40 60

Folktandvarden
Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Enably

Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

78593 82
072 200 29 97
785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
090 70 66 50
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070 598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
073 025 35 26




