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Vart nya damlag ( mnebandy‘

Nu har Savar gladjande nog fatt igang verksamhet fér damseniorer inom innebandy igen efter en
tids uppehall pa grund av bland annat pandemin. L&ds mer om laget och deras genomtankta arbete
med att satta upp mal for sig sjélva.

SID. 4-5
Kroénika: André Jakobsson Sportlovet narmar sig
fran innebandysektionen skriver om hur idrott Lovaktiviteter i Savar - se sidan 10

och ledarutbildningar for unga aven kan vara en
del i ett demokratibyggande.

SID. 2 ° . .
. Vara vanner: Savarakyrkan och
Inbjudan till arsmote 26 mars S&var EFS bjuder in alla aldrar till
SID. 8 onsdagsmiddag pa Savarakyrkan.
SID. 9

Andreas Ekegren-Hiiligren
073-0787018

Simon Oberg

4 073-0979197
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Kronika Innebandy

Idrott och folkbildning

Folkbildningen starker och utvecklar samhal-
let och demokratin, skriver folkbildningsradet
pa sin hemsida. Samma sak kan ocksa sdgas
om idrotten. Och kanske ar mixen av dem
bada - idrott och folkbildning - en fantastisk
mojlighet att utveckla samhdllet och demo-
kratin.

Var férening har stor hjalp av SISU-idrottsutbil-
darna, som é&r idrottsrorelsens folkbildningsor-
gan. Har erbjuds ledarutbildningar pa manga
olika nivaer, allt ifran introduktionsutbildningar
for nya tranare till elittranarutbildning. Har
finns mycket samlad erfarenhet kring att leda
barn och ungdomar inom idrottens varld.
Savar IK uppmuntrar alla ledare att ga olika
former av fortbildningar fér att utvecklas som
ledare. Det starker ledarna, det starker vara lag
och det starker ocksa var férening som vaxer
med 6kad kompetens.

Att ga en ledarutbildning kan ocksa vara va-
gen in i ledarskap i féreningen. Du kanske kan-
ner dig osdker pa din egen férmaga att leda
barn och unga, eller en osakerhet kring idrotts-
specifik kompetens. Men du skulle garna vilja
vara med och engagera dig i idrotten fér barn
och unga. D& kan introduktionsutbildning var
ett steg pa vagen att samla mod och kliva pa
engagemang.

Savarcamp har sedan bérjan fokuserat mycket
pa ledarutbildning och ledarutveckling. Ung-
domarna som arbetar som ledare under cam-
pen far en gedigen utbildning i ledarskap for
barn och unga. Och under campen finns bade
stddpersoner som kan hjalpa till i ledarutveck-
lingen och daglig utvardering for att starka
ledarskapet. Det har varit fantastiskt att félja
ungdomarna under dessa veckor. De vaxer
enormt pa kort tid av att fa ta ansvar och utd-
va ledarskap under god handledning.

Domarutbildningar &r ocksa ett bra satt att
Oka kompetensen i foreningen. Att ungdomar
utbildas och far vaxa in i rollen som domare
ger en dkad foérstaelse for idrotten, men ocksa
for respekt, lyssnande och ansvarstagande. Ty-

varr ser vi ibland att vuxna har svart att hante-
ra matcher och tavlingar och beter sig illa mot
unga domare. Det har vill Sévar IK pa alla satt
stavja och innebandyn har detta ar deltagit i
ett projekt som Vasterbottens innebandyfér-
bund initierat och som handlar just om detta.
Vi utser bade matchvardar och publikvardar

- allt fér att skapa en sa bra miljé som mojligt
for vara unga att véxa som idrottare och do-
mare.

Att idrott ar bra for halsan (i rimliga proportio-
ner) &r val kant. Men jag tror ocksa att idrotten
ar bra féor ungas demokratifostran. Idrotten ger
stora mojligheter att samspela och utvecklas
gemensamt som lag och som individer. Visst
ar det laget fore jaget. Men laget behdver
ocksa jaget. Alla maste vara beredda pa att
investera i gemenskapen, annars byggs ingen
vi-kansla i laget. Jag avslutar nastan som jag
borjade: Idrotten starker och utvecklar samhal-
let och demokratin!

André Jakobsson
ordférande innebandysektionen Savar IK
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% palt hjalper ocksa

nagon annan att fa
mat foér dagen.
Pris: 100 kr

Var med och stod Fasteaktionen

Hemlagad palt
i Klockargarden

Kom och at hemlagad palt med kaffe och
kaka till efterratt. Lotterier med fina priser! Hela
behallningen gar till Act Svenska kyrkans arbete
for en rattvis varld dar ingen ska behdva ga hungrig.

KLOCKARGARDEN SAVAR
TISDAG 28 FEBRUARI 10.00-14.00

Gospelmassa

En gudstjanst som lyfter taket. Medverkar gor

Mattias & Marika Lindqvist, Taftekéren, Canorus,
husbandet, prasten Jonas Nording och manga fler.

Svenska kyrkan ==

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Savar IK:s idrotter Innebandy

SAVArNYTT

Antligen ett damlag i Sédvar igen!

mm

Att pandemin haft stor paverkan pa innebandyn

i Sverige har nog inte undgatt nagon, Savar IK ar
inget undantag. Under sasongen 20/21 spelades
endast nagra fa matcher innan den avbrots helt.
Infor sdsongen 21/22 radde det brist pa bade
ledare och spelare vilket fick till féljd att damla-
get lades ned. Under varvintern -22 byggdes en
ledarstab upp med Niclas Nyman och Fredrik Ed-
holm som tranare. Lagledarna Andreas Brostroém,
Lotta Sehlstrém och Sara Sjdberg som tidigare
lett utvecklingslaget skdter det administrativa
kring laget.

Truppen ar en blandning av ett gang rutinerade
spelare som tidigare spelat i Sdvar som nu ater-
vant, och av spelare som kommer fran det tidiga-
re utvecklingslaget. Laget bestar idag av 27 spe-
lare (fem malvakter), med ett aldersspann fran 16
till 40 ar.

Att knyta samman laget har kravt en del arbete,
och det &r ndgot som alla jobbar stenhart for.
Teambuildning och gemensamma frukostar innan
match ar exempel pa aktiviteter som utférts. Spe-
larna haller &ven manadsmoten utan oss ledare
dar de diskuterar, analyserar och samtalar kring

sitt spel och vad de ska fokusera pa framat. De
satte bland annat som mal infér sdsongen att
placera sig bland topp-5 i division 1 serien. Fér att
na ett l[angsiktigt mal behovs flera mindre delmal,
till exempel flest tackta skott, flest brytningar och
att gdra minst 10 mal kommande tre matcher. Allt
sammantaget har bidragit till att fa till den ratta
lagkanslan och vi tror alla stenhart pa det har la-
get!

Sasongen har sannerligen varit speciell, men
samtidigt enormt utvecklande for bade spelare
och ledare, och med denna erfarenhet vill vi nu
bygga vidare pa den grund vi lagt. Resan som vi
ar inne pa har bara borjat, dven om sdsongens
sista seriematch spelas 4/3 -23. Efter det kom-
mer vi att tillsammans utvardera sdsongen och
satta nya mal infor hosten.

Varfér tycker vi att ett seniorlag ar viktigt fér en
ort som Savar? Vi alla i féreningen vet hur myck-
et Savar IK betyder for bade barn och vuxna i
Savar med omnejd. Att vi nu kommit i gang med
ett seniorlag pa damsidan &r superviktigt for alla
unga tjejer i Savar IK som alskar innebandy och
har drédmmar om att en dag fa utdva sin favo-

Foto - Sara Sjoberg

ritsport pa elitniva, utan att i tidig alder behdva
vanda sig till féreningar i Umea.

- Nu &nskar vi att samma utveckling sker pd herr-

sidan sa att aven unga killar i Savar IK har ett
seniorlag att sikta mot. Det kravs ett gediget ar-
bete, men vi tror och hoppas pa att innebandy-
sektionen i Savar IK gar samman och jobbar for,
men &ven férstar vinsten i detta. Gléden finns
hos manga ledare att fa detta arbete gjort, sa
allt handlar om att satta ut riktningen och borja
arbeta mot malet.

Text: Andreas Brostrom, Niclas Nyman och
Lotta Sehlstrém

o - Andreas Brostrom
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Foto - Sara Sjoberg

Folj oss garna pa Instagram sa missar ni inte
nagra nyheter!

AWARDAM_INNEBANDY



Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar
Onlinehandeln kan ha skillnad posinord

i sortiment.
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Valkommen till en lite narmare Vi &r
stormarknad. Har hittar du allt Stolt sponsor
' ¥ ill SGivar IK!
du behover, pa hemmaplan. T
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
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med skal

Soiin el AW o T Pl R RS 1 _ 1

ICA: TN

mn_l:_knsse

matx

w B

ICA

- _1CA
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Finkrossade tomater ica. 390 g. Giller naturella Rakor med skal ica. 500 g. Frysta. !
och smaksatta. Jfr pris 25:64/kg. Géller 20/2-19/3. 70/90. Jfr pris 99:80/kg. Galler 20/2-19/3.
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Vara vanner Savarakyrkan och Savar EFS

“Onsdag &r veckans bista dag”

Hej Karin Ohman! Du &r en av initiativtagarna till onsdags-
middagarna i Sdvarakyrkan. Kan du berétta - hur startade
det?

- Onsdagsmiddagarna startade som ett gemensamt initiativ
fran flera av oss som ar aktiva inom kyrkan. Vi bar alla pa en
drom om att skapa en métesplats i kyrkan dit alla ar valkom-
na. Samtidigt ville vi géra nagot som underlattar i vardagen
och som skapar gemenskap. Alla behover ata, sa da klacktes
idén att varfor inte erbjuda middag en gang i veckan till sjalv-

kostnadspris!
~x’ Vilka brukar komma och ita?

- Alla skulle jag vilja hdvda. Det ar latt att tro att det bara ar

barnfamiljer som kommer. Men till onsdagsmiddagen kom-

A -~ t S e I K mer ung som gammal, den som ofta &r i kyrkan och den som
rs m o e ava r aldrig brukar satta sin fot i kyrkan, barnfamiljer och ensam-

stdende osv.

. . Varfor tror du att onsdagsmiddagarna ar viktiga?
Du som ar medlem far ta del av allt bra som skett under 2022 och vara med

- Man skulle kunna sammanfatta det med att onsdagsmid-

och paverka framtiden i var fantastiska forening. Under kvallen delar vi ut pris dagen ger guldkant i vardagen. Jag vet att det &r fler &n jag
. A . . som uppskattar att efter en kanske stressig arbetsdag aka
till Arets Savar IK:are. direkt till kyrkan, satta sig vid dukat bord, dta god mat och

dessutom fa dela detta med andra som man kanske inte
traffar varje dag. Det ar vardagslyx! Men personligen maste
26 mars klockan 18.00 pé KIubbstugan jag dven saga att det inte bara ar de onsdagar som jag ar
gdst som jag ser fram mot utan dven de onsdagar nar jag har
férmanen att fa vara en del i den grupp som lagar maten. Att
laga mat tillsammans med andra, at andra, ar givande. Det

Se Vér hemSida for mer information OCh anmélan' har blivit manga fina samtal i koket medan vi har kokat pasta,
hackat gronsaker eller diskat.
Valkomna! Text: Frida Hagglund

Foto: Arvid Arlebrandt

Onsdagsmiddag

eqiarise, ghuteniiint B mpdiri e warje wecks
Koghnd: Vs 1kr, Harm 20 ler

Onsdagar 17:30-18:30

FAKTARUTA ONSDAGSMIDDAG

VAD? Enkel middag i gemenskap dit alla ar valkomna.
Ingen anmalan kravs.

VAR? Savarakyrkan (den gula bakom Ica)

VAD BLIR DET FOR MAT? Det vet man aldrig i forvag, de
som lagar valjer! Det finns dock alltid nagot glutenfritt,
laktosfritt och vegetariskt, samt kaffe och te efter maten.
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6/3&10/3

LOVAKTI

VAR: SHUARAHALLEN

TID:12.00-15.00

FOR ALLA SOM VILL SPONTANIDROTTA UNDER SPORTLOVET

VITETER

S«

Ta med familjen eller kompisgénget och lira det ni vill. Basket, badminton,
pingis, fotboll, handboll eller innebandy (ta med egna innebandyklubbor) ar
nagra forslag. Finns dven en hel del annan utrustning i hallen att gora roliga
grejer med. Personal fran Sévar IK kommer finnas pé plats for att hjélpa er
att plocka fram det som verkar intressant.

Valkomna!
Savar IK

94  www.savarikse (@ maria.bergkvist@savarik.se
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V. Esplanaden 7
www.korkortsaklart.se
info@korkortsaklart.se

090-12 21 00

Salomon

Det har ar Savar IK

Vi vill erbjuda ett livslangt idrottande, skapa
en hallbar férening och bidra till ett attraktivt
Savar.

Savar IK har mer an 1 000 medlemmar och

ar Umeas sjatte stdrsta idrottsférening sett

till antal aktiviteter f&r barn och unga. Vi har
[6pande verksamhet for barn och unga inom
fotboll, gymnastik, handboll, hopprep och
innebandy - organiserat i olika sektion-

er for respektive idrott. Fér seniorer har vi
tavlingsverksamhet inom fotboll, handboll och
innebandy.

Aven vuxna kan idrotta genom var Korp-
ensektion. Har finns bland annat I6parskola,
skidskola, mountainbike, outdoor training

och innebandy. Precis som for barn och unga
forutsatter aktiviteterna att det finns ledare
och lokaler/miljder dar idrotten kan utdvas. Du
ar alltid valkommen att ge forslag pa vilken
aktivitet Korpen ska anordna!

Var ambition &r att fa Savar att véxa och skapa
Europas mest aktiva samhalle. Savar IK vill sta
for omtanke och gladje, medskapande och
dppenhet, hallbarhet och

jamstalldhet.

Utdver det har vi en bred verksamhet fér

barn och unga genom Korpen. Nar det finns
intresse, ledare och lokaler fér den idrott som
efterfrdgas drar vi igang. Hittills har vi erbjudit
badminton, beachvolleyboll, volleyboll, basket,
I6pning, minitennis, mountainbike, outdoor
training och skidakning.
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VVS & BYGG m— === D ASKLOVSV.16
BE 918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AR

# VVS-installationer
070-374 98 44 /45
-INSTALLATIONER

# Om & tillbyggnader
E L -REPARATIONER

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

# Renoveringar
# Minigravare
Mats Marklund - 070 578 29 73 -MATERIAL
m73.marklund@telia.com
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\égg“““g
r\ RANDSTROMS 0. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA
J onsson BY%@'B 1-@ O LV Telefon
www.jonssonbyggteam.se = 090-777 160
Kontakt: __g ] . . o :
Martin 070 654 86 62 by Kjell Brandstrom 4‘, s e e, Dygnet runt!
Anton 070 522 47 97 .;;‘ 070 598 78 95 ‘?OQ Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Lars (_)_70 586 59 94 ,":"." kjellb@live.se C}@ Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se Om vi ej svarar, lamna namn och
Fatvigen 2 Umea 2 a r .
\ kontakt@jonssonbyggteam.se / o telefonnummer sa ringer vi upp
TA DITT FORARBEVIS MED DIN GOLVENTREPRENOR
— " 0SSTVAR
e ﬂ t H""\-‘
= Forsaljning av: ved, jord, \\// PLASTGOLV
LAGA BILENI UMEA grus och stenmjol N KAKEL & KLINKER
5dfallni TRAGOLV
Tradfallning w
o V' GOLVAVJAMNING
Stubbfriasning

Rojning

Traktor tjinster
Kontakta oss pa 073 025 35 26

Vi utfor service och reparationer pa alla bilméarken

Valkommen! Formvégen 9B, Ersboda
. . Tel: 090-182144 [
www.lagabileniumea.se = L
Mail: info@lagabileniumea.se www.osterlundsskog.se
TEORI OVER ZOOM
(7 TIM, 2 KVALLAR) Q
sca.com/skog KURSSTART !!II.R-PI' Ell :
1.7/3+9/3 1630- 118 o .
boo ! ULLMA Vatrumsauktoriserad

20.00
2. 21/3+23/3 16.30-

Christian Jacobson
e Ut :
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dar ditt skogsagande
3.28/3+30/3 16.30-
i ™ 20.00
‘t ; Jag hjalper d fa en god 6verb|ic!och tillgang till de verktyg KORNING 3tim
dina mal med skogsbruket. Vi erbjuder allt fran ) M HOS 0SS FAR
h radgivning till avverkning och gallring. ; tor;;ﬁ e ——— DU VALJA
. or
3. Léel/4
HYR 3000KR .
| Mikael Olsson
TA MED EGEN

du behdver for e
"' & 2500KR
4 070 598 11 21, 090 14 15 30

L
l ¥ skogsve

FURUNAS

LUNDQUIST

Ring 072 - 715 91 45 eller las
www.freedomoutdoor.se

hittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge.

A SCA

Din lokala virkeskoOg
Vi ses / Fredrik

Foto @ Michael Engman



http://www.umeabegravningsbyra.se

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr

F('.ir di? och din korlnp:!.s om 2 i c' ﬂ Och
P | avarakyrkan

Sa skont att
ha en buffert.

Dyrare mat, héga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

WWW.SAVARAKYRKAN.S5E

PA FACEBOOK SAVARAKYRKAN & SAVAR EFS

Kungsgatan 15, Umed.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se
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60 minuter med

Din lokala stadfirma 1 Savar Tomas Bostrom

Vara tjanster:

J Hemstidning 19 mars kl. 18:00 p‘é EFS
J Flyttstadning med fast pris . f 7

«  Kontorsstidning Teckna Korpen GULD och f4 méjlighet Musikcafe och samtal

J Varstidning

. Fonsterputs att trana med Savar IK/Korpens alla akti- med trubaduren och

*  mm viteter under 2023. Anviand QR-en for att visforfattaren Tomas

anmala diq. i3 0
: Bostrom. Valkommen!

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se




Telefonnummer i Savar

Affarer

ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

070 322 40 80

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard
Head to toe
Kabele skincare

Foretag

Brandstréms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Master Kolmodins Maleri
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 13, 17, 22

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00

090 16 40 60

090 785 93 82
072 200 29 97
090 785 44 47

070 395 35 28
070 686 36 77

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 604 09 14
070 538 98 08
070 234 56 65
070 299 55 51
070 203 39 96
073 025 35 26



