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Februari 2023 Delas ut till hushall i Savar

Foto: Per Hoglund

Antligen handbollscup igen!

Bildkavalkad fran Umeé handbollsfestival pa sidorna 4-5. En otroligt rolig helg med mycket energi,
harliga matcher och god stdmning i Umea Energi Arena. Sévar IK deltog i klasserna U10, P11, F14
och F16.

Kronika: Elin Jonsson Varm upp med dans

fran handbollssektionen slar ett slag for att bli en Vilket Savar IK-lag bdrjade med den populara

cup-rav och bygga relationer for framtiden SID 2 uppvarmningsdansen? Visste du att den for-
utom att vara rolig aven férebygger skador?
SID 10

Monsieur Handboll Vara vanner: Sivaradalens

Las mer om handbollstranaren for Savar IK:s snoskoterklubb

yngsta lag: Frédéric Pons. Hur kom det sig att

han hamnade i Savar och varfér &r handboll en sa _Sé blir du medlem - stotta foreningen som
bra sport? SID 8 jobbar for att alla ska kunna ta sig ut i natu-

ren pa fina leder. SID 9

2 fled planering av ratt Atgéiro gtt tid ldgger

du en bra grund fér en god tillvéxt, dar din skog
ojlighet att vaxa dit du vi
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Kronika Handboll
Hang med pa cup!

Den har kronikan kommer ut i slutet pad janu-
ari men nu nar jag skriver den ar det nya aret
2023 bara nagra timmar. Forra aret var ett ar
med utmaningar och nya erfarenheter och jag
ser fram emot det nya aret som fér min del
kommer bjuda pa mer familjetid och mindre
moten.

Nar jag startade min mobil i morse fick jag
upp ett minne, foton fran nagra ar sen, nar vi
var i O-vik pa innebandycup. Jag blev allde-
les varm i hjartat och kande en langtan efter
cup-livet och att fa umgas tillsammans. Jag
alskar cuper. Cuper &r da man far se lag vinna
och forlora, nédr man hanger tillsammans i
“Camp-Savar”. Vinner lagen sa &r alla natur-
ligtvis glada, forlorar lagen sa kan man alltid
hitta pa andra saker att gdra, som att bada,
kdpa godis, leka lekar tillsammans eller bli
kompisar med andra deltagare fran andra
stallen runt om i Sverige eller t.o.m. varlden.

Cuper ar inte bara for deltagaren, cuper ar
ocksa for medféljande foraldrar och syskon
och det tanker jag att vissa arrangdrer tagit
fasta pa, till exempel Pited summer games
(PSG). Jag ska heller inte sticka under stol
med att det ocksa &r ratt roligt n&r man
hanger pa kvallarna tillsammans i nagons
fortalt, eller i en hotellfoajé. Har hért manga
medféljande syskon som tyckt att det har
varit det basta.

Jag vill ocksa ge er ett tips fran en rutinerad
cup-rav. N&r era barn dker pa cuper, ta er

den tiden, investera i att félja med, sta dar pa
sidan och tank att detta ar bra fér alla. For er
relation barn-féralder, men aven relationen
med dina barns lagkompisars féraldrar. Det ar
relationer som ar valdigt bra att ha nar barn
blir tonaringar och andra saker an att se tv
och ata chips med mamma pa fredagskval-

len &r roligare. Livet &r nu, det later kanske
ganska klyschigt, men ta vara pa tiden och
umgas och investera tid i era barn, snart ar
barnen stora.

Men nu har ju jag tur for jag ska snart fa

vara pa en cup, jag laddar infér Umea hand-
bollsfestival (UHF) som gar av stapeln un-
der trettonhelgen. (Bilder fran cupen ser du

i tidningen.) Det blir da cup fran en annan
vinkel eftersom Savar IK &r arrangorsférening
tillsammans med GUIF. Detta innebar féren-
ingsjobb fér vara foraldrar till barn som spelar
handboll, och da ténker jag att vi ska ge alla
deltagare det som just jag gillar med cup:
service, pepp, skoj och aven ibland trést. Men
det kommer inte bara att bli jobb da jag ock-
sa ska fa se aldsta dottern spela handboll och
std dar med andan i halsen och heja hogt.

God fortsattning énskar Elin Jonsson,
ordfdrande handbollssektionen

SE UPP | KLOCKARBACKEN!

Snoén ligger vit, skranor finns att lana och grillplatsen i Klockarbacken ar
laddad med ved for alla unga och aldre som vill njuta av vintern i Savar.
Passa pa att toppa pulkaformen infér arens sportlovslager — anmalan
dppnar i slutet av februari, mer information hittar du pa webben.

Svenska kyrkan ==

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Savar IK:s idrotter Handboll

Umea Handbollsfestival dntligen tillbaka

Under trettonhelgen var UHF tillbaka efter tva ars pandemi. Aterigen intog handbollen Umea energi
arenas tre planer. Harligt. Cupen arrangeras av GUIF och Savar IK.

Bilder. Alla bilder fran UHF foto: Jonas Sandberg B o 5 1Ch _
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Vélkommen ¢ill véar butik
och upptéck en billigare
vardag med oss.

/Bruno

Valj bland noga utvalda stammisfavoriter
som kan bli frukost, lunch eller middag till
dig och dem du tycker om. Vi vill gora det
enkelt for dig att anpassa vardagen efter
planboken. Darfor sanker vi just nu priset
pa maten som du handlar ofta. Hall utkik

efter pilarna sa hittar du bra mat till sénkt
pris —for dig som ar eller vill bli stammis.

Just nu
scinkt pris pa
maten du

handlar ofta.

Las mer pa ica.se/billig-vardagsmat

Vispgradde ica.5di. 36%.
Galler ej laktosfri. Jfr pris 50:00/liter.
Galler 23/1-19/2.

Fetaica.150g
Jfr pris 126:67/kg.
Galler 23/1-19/2.

Pasta ica.500 g. Korta former.
Galler ej glutenfritt. Jfr pris 20:00/kg.
Galler 23/1-19/2.

Tel 500 01, Tel chark 500 07.
Inspireras pa ica.se/savar

Onlinehandeln kan ha skillnad
i sortiment.

0 f@) DAL
SCHENKER

Du féljer vél oss pé.
facebook & Instagram?

BUSSGODS

Oppet alla dagar 7-21

HEJ KUND!

Valkommen till en lite narmare Vi &r
stormarknad. Har hittar du allt Stolt sponsor
' ¥ ill SGivar IK!
du behover, pa hemmaplan. T
Och hittar du inte det du ar
sugen pa i hyllan, sa fraga var
hjalpsamma personal.

Vi fixor!
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Fred - Monsieur Handboll | Savar

Han startade tranarbanan med Savars poj-
kar féddda 2000 och foljde sedan dem i
narmare 10 ar. Men egentligen har hela hans
liv handlat om handboll pa ett eller annat
satt. Nu har han bérjat om med U8 i Savar
IK. Vem &r han, var franske van?

Efter 13 ar i Frankrikes hogsta serie i hand-
boll gick flytten till Sverige och Savar 2005.
Det var karleken till svenska Lena som var
orsaken. De hade traffats i Paris dar Lena
pluggade. Handbollsspelandet fortsatte i
Vasterbotten med nagra ar i Sikea, samtidigt
som han som sagt startade tranarkarridren

i Savar. Den har fortsatt med GUIF:s herrlag
under fyra ar samt jobbet som handbollstra-
nare pa NIU pa Maja Beskowskolan.

Har det alltid varit handboll?

- Jag har provat en massa som pingis, ten-
nis och fotboll. Pappa tyckte det var viktigt
att prova manga idrotter for att se vad man
gillar. Men allra mest har det varit handboll,
alltsedan 6-7-ars alder. Pappa var handboll-
strénare, s& det kanske inte var sa konstigt
att det blev det. Han tranade ett aldre lag,
sa jag fick hdnga med dar som underarig pa
dispens.

Vad ar det basta med handboll?

- Att det ar en lagsport dar man verkligen
kampar som lag. Det ar tufft samtidigt som
det ar respektfullt och rattvist, inte minst
mot domaren, men ocksad mot motspelarna.
Man hjalper varandra upp oavsett.

Jag (Niclas) var tranarkollega med Fred
under de 10 aren med pojkar fodda 2000-
2002. Fantastiskt roliga ar med fina kullar
handbollsspelare. Fred ar en otroligt duktig
tranare. Om du vill att ditt barn ska fa den
absolut basta handbollsfostran sa ar Fred
det ratta valet. Om du inte férstar precis allt
han sdger; oroa dig inte. Du kommer att lara
dig. Barnen lar sig dessutom annu fortare.

Text och foto: Niclas Bromark

Faktaruta

Namn: Frédéric Pons

Alder: 50

Familj: Lena, Axel och Gustav. Axel bor nu-
mera i Karlskrona dar han spelar handboll i
Allsvenskan.

Yrke: Handbollstréanare pa NIU, elithand-
bollsgymnasium

Moderklubb: Vaires sur Marne
Favoritklubb: Kanske Nantes eller Barce-
lona i handboll. Annars ar det Manchester
United fér hela slanten.

Aktuell som: Tr&nare fér Savar IK:s 2014/15
(us)

SAVArNYTT

Vara vanner Savaradalens sndskoterklubb

32 mil skoterled for naturalskare

S&varadalens sndskoterklubb bildades 1976
och &r medlem i riksorganisationen Snofed.
Klubbens mal &r att fa ett bra ledsystem som
bygger pa gemenskap mellan alla skoterbur-
na vare sig de ar unga eller gamla. Man ska
kunna métas och umgas i trevligt séllskap
l&ngs var underbara dalgang!

Vara leder

Sédvaradalens snoskoterklubb preparerar och skoter
om totalt 32 mil leder och ér ett viktigt nav i Umea
kommuns skoterledssystem. Omradet stricker sig fran
Norrfjirden i soder, upp ldngs Sévaran till Floda i norr.
I det naturskona omradet kan besokaren fa se bade ilg,
béver, utter och annat vilt 1angs skotersparet. Det finns
ocksa flera grill- och raststugor for den som vill stanna
till och ta en fika.

Ideella krafter

Skotseln av lederna sker ideellt. Inom varje by finns
ett sladdteam som har tillgang till skotrar, sladdar och
annat material som behovs. Anslutningar till grann-
klubbar finns i alla vdderstreck och planer pa nya leder
finns hela tiden. Sommartid jobbar klubben till ex-
empel med att reparera broar och se dver strickning-
en lings lederna. Aven foreningens styrelse jobbar
ideellt.

- Jag brinner for snoskotrar och skoterkorning sa att
forsoka arbeta for att behélla den mojligheten nu nér
Savar ska vixa kédnns naturligt. Att ha mojligheten att
triffa andra med samma intresse &dr det absolut roligas-
te. Det svaraste dr nog att fa andra att inse att mojlig-
heten att kora snoskoter inte @r en sjidlvklarhet, utan
nagot vi maste skota snyggt om vi dven i framtiden
ska ha den mojligheten, sdger foreningens ordférande
Mattias Astrdm om varfor han valt att engagera sig.

Medlemsavgift och férmaner

Medlemsavgiften dr 200 kr per sdsong. Den gér

till ledunderhall och allt som behovs for detta samt
gemensamma aktiviteter. Som medlem far du dven ra-
batter pa Svedea, Northbike, Johansson maskin, Laitis,
Botsmark bilteknik & trading samt Engmans Macken

i Sdvar.

Sa hér enkelt blir du medlem

Foreningen har cirka 200 medlemmar men véilkom-
nar girna fler! For att bli medlem betalar du in 200 kr

pé bankgiro 741-9898 eller swishar 200 kr till 123-
1615608. Skriv namn, adress och mejladress sa far du
medlemskort, informationshifte samt arets ledbevis i
postlddan. Har man flera skotrar kan man ldgga till 30
kr for ett extra ledbevismérke. Aven om du bara vill
promenera eller aka langdskidor pa sparen hjélper ditt
medlemskap till att stétta arbetet och se till att lederna
finns kvar.

Folj klubben pa Facebook

Folj Sdavaradalens snoskoterklubb pa Facebook for
info om lederna, utflykter och tréffar som bade klub-
ben och medlemmarna fixar: www.facebook.com/
Sivaradalens-Snoskoterklubb

Hir kommer du dven att kunna ldsa hur skoterlederna
paverkas av Rally-VM 2023. Se dven webben savar-
skoterklubb.se

Text: Sidvaradalens snoskoterklubb
Foto: Mattias Astrom
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All rérelse riknas Stamp on the Ground

Forst med den populara
uppvarmningsdansen i Savar

Vem i Savar bérjade med dansen Stamp on
the Ground som under vintern anvants av lag
och grupper i alla mdjliga olika idrotter? Har
far du svaret, och dven veta mer om férdelar-
na med denna typ av uppvarmning!

Innebandylaget F1009 har ofta haft danser (t.ex.
Follow the leader) som uppvirmning men infor
sdasongen 22/23 kom ett forslag i lagets gruppchatt
fran stjarnspelaren Alma Sundstrdm som hittat ett
TikTok-klipp pa en grupp tjejer fran Tumbagymnasiet
som dansar till Stamp on the Ground.

Inom en vecka hade bade lagets ledare och méanga
spelare lagt upp klipp pa sig sjédlva och det blev tydligt
att det var en hit for oss. Konceptet testades som
uppviarmning redan under sista manaden av F10:s
fotbollssdsong da Jorgen Lindner &r ledare for bada
sporterna. Jorgen la dven till kndkontrollsdelen med
benbdj, utfall med mera som gors i verserna.

Mingden kné-, fotleds- och hoftproblem som pléag-

ar bade fotbollen och innebandyn &r katastrofal for
ménga klubbar och spelare vilket gor det extra viktigt
med inslag av knikontroll i all uppvarmning fran tidig
alder. Dock ér det inte ldtt att fa barn och tonéringar att
gora den typen av 6vningar med nagot storre engage-
mang. Som ledare letar man dérfor alltid mojligheter
att sitta skruv pa det vilket Jorgen lyckats utmirkt
med i koreografin till Stamp on the Ground.

Dansen innehaller fotledsstabilitet i studsandet och
stampandet och med tilligget av utfall och benbdgj
skapas en bra grund att bygga vidare pa. Men viktigast
av allt dr kanske att det dr en mycket peppig 1at som
verkligen far igang oss infor match! Nir jag intervjua-
de laget sa var tjejerna rérande Gverens om att det var
roligt att dansen blivit populér i Sévar, att det varit en
bra dans for laget men att den nu blivit fér konventio-
nell och man dmnar spendera kvillar och helger med
att leta alternativ. Vi far se vad 2023 har att erbjuda!

Vill du se hur uppviarmningen gar till? Skanna QR-ko-
den for en uppvisning av F1009.

Text och foto: Hans Olof
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MARKLUNDS
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VVS & BYGG By == D ASKLOVSV.16
BE 918 32 SAVAR

# VVS-installationer ELEKETRISKA AB

# Om & tillbyggnader 070-374 98 44,/45

# Renoveringar -INSTALLATIONER

# Minigravare E L -REPARATIONER

Mats Marklund - 070 578 29 73 -MATERIAL

m73.marklund@telia.com B EG RAVN I N GS BYRA
Rodmark Abergs

W
O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

4 Allt inom Byggbranschen )

‘F\ RANDSTROMS
Jonsson By%B O LV
www.jonssonbyggteam.se
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Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Martin 070 654 86 62 Ry 5 L
Anton 070 522 47 97 070 598 78 95 o"o Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Lars . 070 58%59 94 kjellb@live.se ‘% Besok var hemsida www.umeabearavningsbyra.se Om vi ej svarar, lamna namn och
atvagen 2 Umea o o .
k kontakt@jonssonbyggteam.se / @ telefonnummer sa ringer vi upp
Osterlunds DIN GOLVENTREPRENOR
Skogs- & Traddgdrdstjanst \/
PLASTGOLV
Forsiljning av: ved, jord, \/
grus och stenmjol g \/ KA!.(EL & KLINKER
e - TRAGOLV
Tradfallning - .
o 2 V' GOLVAVJAMNING
Stubbfrasning
Rojning . .
Formvagen 9B, Ersboda — -
o0 ats T (T, Din lokala stadfirma 1 Savar
www.lagabileniumea.se o o e .
info@,aggabi,emumea_se Kontakta oss pa 073 025 35 26 Vara ganster:
www.osterlundsskog.se . Hemstidning
J Flyttstadning med fast pris
o Kontorsstadning
Nacobson sca.com/skog . Varstidning
L omems Vatrumsauktoriserad

virkeépare Umea L olae
tel 090-15 37 44 _ jUder tjanSter som
r ditt skogséagande”

LUNDQUIST

3 Jag hjalper d a en god 6verb|icGoch illgang till de verktyg .
T ‘. 1 du behéver for dina mal med skogsbruket. Vi erbjuder allt fran Anita D-Stenberg
h.__‘-l / skogsvé radgivning till avverkning och gallring. 070 538 98 08
3 ' Din lokala virkeskog hittar du alltid pa sca.com/skog eller i Skogsvinge. § Mikael Olsson
o A\ : hemservice@gmail
=SCA momeniese
, o : 070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr

o oo For dig och din kompis om LOPANDE . = 0 i (+)
Sa. Skont att s e KUl:s:,s{gfzmzm Saval ak YI kan och
ha en buffert. o = |

Dyrare mat, hdga elpriser och stigande
borantor. Att ha koll pa sparandet skapar
trygghet och massor av lugn och ro.

Kungsgatan 15, Umed.

A M"‘T I VECK AN
DAGLEDIGSAMLING PA EFS

ONSDAGAR UDDA VECKOR 13.00-14.30

PRELIMINART PROGRAM
Handelsbanken : : - 1 Februari - Blott en dag Torbjorn Arvidsson

Storgatan 48, Umed, 090-18 54 60 mﬁﬂ:h Mam UG och berattar om Lina Sandell

umea.city@handelsbanken.se b i f}mﬂ[{f}
o i :

Kok MRADITOAGUTALST | et 15 februari - | sAng och musik: Guds maktiga verk
A Nisse och Elisabeth Nilsson
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- HOLMEN 1 mars - Ortrésk en osannolik by. Henric Bergner
:‘k i berattar och visar bilder frén Ortrask

15 mars - En reporters berattelse. Berno Jonsson

29 mars - Brollopstraditioner i Vasterbotten
Folklivsforskaren Lars-Olov Sjostrom berattar om
stora kalas

) 12 April - (Inte klart med tema)
TILLSAMMANS FOR EN FRAMTIDS-

SMART SKOG
26 April - Polis i arbete. Emelie Sernheim.

Vill du skapa en livskraftig och [6nsam skog utifran just din skogs forutsattningar?

Boka in ett radgivningsmote med en av vara kunniga virkeskopare. = N as = a k k o h
Savardkyrkan’ oc

God Jul & Gott Nytt Ar!

holmen.com/skog
Sévarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hagglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com

EFS Savar - Sportlovsvigen 1 — Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se




Telefonnummer i Savar

Affarer

ICA Savar

Kronans Apotek

LE:s TV-antenn & Parabol
Savar Blommor

Bank
Handelsbanken

Begravningsbyra
Umea Begravningsbyra

Bilservice

Bil & bage

Engmans macken/kanotuthyrning
Korkort saklart

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters bil rostdoktorn

Frisorer
Fris6rerna
Broklippet

Foreningar

Savar IK

Séavarans FVO

Savaradalens tradgardssallskap
SavarNet (savar.se)

090 500 01, 500 07
0771612612

090 509 20

090 509 80

090 18 54 60

090 77 71 60

090 720 60 20
070 699 76 69
090 12 21 00
090 52178
090 18 21 44
090 500 26

090 507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 193 78 44
070 239 09 99

070 322 40 80

Forsamlingar

EFS i Savar, Isak Samuelsson
Savarakyrkan, Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun / skola / vard
Bibliotek

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Skonhetsvard
Kabele skincare

Foretag

Brandstroms EI AB
Brandstréoms Golv i Norum
Kabelab AB, elektriker
Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Master Kolmodins Maleri
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savaruthyrning & Skruvplint
Savar sport- & reklamtryck
Ogrens Kyl & Energi
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNYTT
sa stodjer ni idrottsverksamhet

for alla!

Information om SavarnyTT

Hoér av dig om du vill annonsera eller fa mera
information.

Preliminar utdelningsvecka: 4, 8, 13

Sista dag fér inldmning av underlag ar den
femte varje manad.

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

S

070 288 71 06
070 320 89 93

090 71 25 00
090 16 40 60
090 785 93 82

072 200 29 97
090 785 44 47

070 686 36 77

070 374 98 44/45

070 598 78 95
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 604 09 14
070 538 98 08
070 234 56 65
070 299 55 51
070 203 39 96
090 206 00 60
073 025 35 26



