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Mest varde
for din skog

Genom att erbjuda kunskap och tj@nster
Okar vi vardet pd din skog. Kontakta oss ']
for kostnadsfri rddgivning.

norraskog.se

010-58310 00 ns%rorg :




Medlemmar i Savar IK

ordinarie arsmote,

sondagen den 21 mars 2021

( Information om ) ( Hyr klubbstugan!
SavarNytt

Annonsera i
SavarNytt!

H6r av dig om du vill annonsera eller
[¢) . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 februari.

Kontakta kansliet

Las SavarNytt p& www.savarik.se

Preliminar Sista dag for 070 232 42 00 f.m
utdelningsvecka inldamning ] ]
av underlag eller
) 5 februari C =
T J R — 5 mars kanS"et@savarlk-se
17 == mmmmmmmm oo 5 april
R 5 maj

Dar du ar
dar ar Gud

Gud hanger inte ensam i tomma och
nedslackta kyrkor, han sitter vid
ditt kéksbord nar du ater frukost
och gar bredvid nar du promenerar
till affaren, jobbet eller skolan. Om
du vill prata lyssnar Gud oavsett
om det &r mandag eller séndag.

ps. Vifortsatter att hdlla kyrkorna 6ppna for bon, samtal
och ljusténdning. Nar du kommer dit ar Gud dar ocksd.

WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/SAVAR-HOLMON
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Svenskakyrkan

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Palt, Kroppkakor nyhiéns. 330 g.
Jfr pris 45:45/kg.

Blodapelsiner i nat ica. italien.
1 kg. Klass 1. )fr pris 15:00/kg.

Priserna galler vecka 4 t o m 31/1-21.
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Blodpudding Nyhléns. 425 g.
Jfr pris 35:29/kg.
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Tacosas, Vetetortilla santa maria. 8-pack
Medium, 230 g. Géller ej Organic. Jfr pris 31:25-43:48/kg.

tammis ™
pris

990
97

Kycklingfilé Kronfagel. Ursprung Sverige.
1000 g. Fryst. Jfr pris 69:90/kg. Max 2 kép/hushall.
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Norrlandsfalu nyhiens.
800 g. Jfr pris 49:87/kg.

Nyhet!

For clig som ér

Stammis

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund
och stamkund. Nu sager vi stammis.
Som stammis pa ICA far du alltid lite mer.

Oppet alla
dagar 7-21

ICA

Supermarket
Savar

9 Poing pa allt du handlar®

% Unika digitala tjanster sdsom ink&pslistor,
spara recept och dela bonuskonto.

< Personliga erbjudanden.

% Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen.

< Ar du medlem eller kund hos Apotek
Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring
kan du samla stammispoang dven dar.

Bra vG?

*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimarken, receptfritt eller férmedlade tjénster.



Din personliga trafikskola
korkortséklart.se

AM-moped klass 1 / A-traktor "\ Hyr var minigravare Doosan DX10z 2020
Samtliga kurser for 2021 finns att Las mer och boka pa www.hyr-minigrévare.se
boka i E-handeln - planera redan nu! Maskinens totalvikt 1300kg. 3 skopor och tilt.
1500kr/dygn - fri utkérning inom Savar tatort,

KMORT / . ‘b ¢ Ostnas- / Skeppsvik omradet i mén av tid.

UMEA
BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

Intro-kurs for privat 6vningskérning o”.n 2100

Obligatorisk kurs for bade handledare
och elev. Alla kurser fér terminen finns
redan fér bokning i E-handeln.

V. Esplanaden 7 (vid Djurmagneten) maila: info@korkortsaklart.se
hemsida www.korkortsaklart.se ring:  090-12 21 00

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Tung slapvagn BE / B-utokad B96 Alla véara teoretiska kurser sdsom Riskettan och intro-kurs Forarbevis snoskoter den teoretiska delen . . .
120min lektion och ekipage lastat och fér privat dvningskérning och AM-teori hélls i stora luftiga sker via Zoom pé distans. Samtliga kurser fér Marten, Annika, Kje"’ Charlotte, Josefine, Clara.

klart utkort till kdrprovet 3.200 kr lokaler p& Comfort Hotel Umeé City - for allas trygghet! sasongen finns redan att boka i E-handeln Besok var hemsida www.umeabegravningsbyra.se Om Vi ej svarar, Iam na namn OCh
telefonnummer sa ringer vi upp

e DIN GOLVENTREPRENOR
Osterlunds

Skogs- & Tradgdrdstfanst - \/ PLASTGOLV
o Tradfillning h V' KAKEL & KLINKER
* Stubbfrisning : v TRAGOLV.
e Réjning \ v GOLVAVJAMNING

e Traktor tjanster
¢ Ristransport

Uth Din lokala stadfirma 1 Savar
. yrning av:

slipvagn Vara janster:
e Forsidljning av: . Fonsterputs
Ved . Flyttstiidning med fast pris
Jord J Hemstidning
e Utbildning pa: : rsrr?dlfards.ar bete , )
Motorsagar noskottning. Vatrumsauktoriserad
Rojsagar . Kontorsstidning
J Varstidning

LUNDQUIST

Anita D-Stenberg
070-538 98 08

O

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se

Mikael Olsson

hec;de toe

= www.savarhemservice.se 070 598 11 21, 090 14 15 30

savarhemservice@gmail.com



http://www.umeabegravningsbyra.se
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SAVAR IK'S IDROTTER

FRILUFTSLIVETS &R 2021

Savar Ik/korpen har blivit beviljade medel for Fri-
luftslivets ar 2021. Syftet med Friluftslivets ar 2021
ar att fa fler manniskor att prova friluftsliv och 6ka
samarbetet mellan friluftslivets aktorer. Savar IK ar
dgare av projektet men det sker i samverkan med
andra foreningar i Savar och féretag. Har kommer
nagra av de teman och aktiviteter kopplade till det.

+ Jan Invigning Friluftslivets ar 2021

+ Feb Inspirator friluftsliv

«  Mars Friluftskompis

+  April Korpen Challenge 2021-En motionstavling
som passar alla! 22 mars- 2 maj

« Maj Broarna Runt

«Juni Ata ute pa Sadvarcamp. Invigning av mini-
arena, Rogers Café och cykelbanor

+ Juli Discgolf masterskap

+ Aug Jag har aldrig...

| savar kommer det innebéra att:

Januari Invigning Friluftsaret Isbana
Segasjon

. Januari ar en manad da vinter vanligen har
kommit till Sdvar och dar dagsljuset ar begransat. Vi
hoppas (om kylan tillater) att 6ppna upp och halla
uppe en isbana pa Segasjon for skridskodkning. Er-

Foto: Per Hoglund
farenheter fran andra satsningar i ndaromradet visar
att skridskobanor i naturen ar mycket attraktivt. Ta-
velsjo isbana drog sasongen 2019 uppskattningsvis
over 40 000 besokare/aktiviteter pa isbanan. Under
2020 anordnade var férening tva skridskodiscon
som drog ca 500 personer vid varje tillfalle. Vi vet
darfor att intresset kring skridskor finns. En l6rdag
under januari- februari hoppas vi kunna genom-
fora "Segarannet”- en motionstavling for barn och
vuxna.

Jan-dec #Friluftskompissdavar som den samman-
bindande aktiviteten

Friluftslivets ar

#Friluftskompis ar den sammanhallande lanken
kring Friluftsaret Savar 2021

Syftet dr att samla kommunikation kring att savar
ar en aktivt samhalle och forhoppningsvis tagga
andra att bli inspirerade att ta sig ut i naturen.

Friluftsambassadorer

Vi hoppas kunna inspirera Savarbor att bli Friluft-

sambassadorer. Det ar personer som ar ideell och
gillar friluftsliv, men ocksa vill inspirera andra och
vill visa friluftslivet och de mojligheter som finns
runt Savar. Ambassadorer kan darfor ga ut till
Savarbor och erbjuda aktiviteter kring friluftsliv
beroende pa arstid t.ex. fiske i sdvaran, turskidak-
ning, hundpromenader, eller hundaktiviteter, laga
mat utomhus, discgolf, cykling, reflexbana, skrid-
skodisco, pulkadkning, skogsyoga, vandring langs
Sdvaran, paddling langs Savardn, digitala tipspro-
mender, "rérelseutmaningar i skogen”

Vi kommer ocksa att ha ett sammarbete med Savar

UFTEN AR FRI

2021

halsocentral kring FAR- Fysisk Halsa pa Recept FAR.
Personen som pd Halsocentralen fatt ett FAR recept
kommer att kunna kontakt Maria Bergkvist som ar
samordnare och kommer att kunna matcha vilka
aktiviteter i naturen som kan vara aktuell fér denna
person. Utifran patienten behov kan samordnaren
matcha en Friluftsambassaddr som matchar be-
hoven. Det kan tex vara att ga promenader med
hund, yoga i naturen, discgolf, outdoortraining,
turskidakning osv.

Foto: Per Hoglund

Mars-maj Antligen ar den hir - Korpen
Challenge!

| var kor vi ater igang Sveriges roligaste lagtavling

i motion dar du bade kan utmana dig sjalv och se
ditt lag klattra mot tabelltoppen. Tavlingen pagar
mellan den 22 mars- 2 maj 2021. Korpen Challenge
vander sig till alla i Sdvar men framst till arbetsplat-
ser i Savar och hjalper till att skapa en harlig lag-
kansla. Pa kopet far vi battre kondition, styrka och
valmdende. Dessutom ar tavlingen ett bra satt att
komma igdng efter det har markliga drets hemma-



jobbande och sociala distansering.

Det fifiga med tavlingen ar att ALL aktivitet raknas.
Sa oavsett om du exempelvis cyklar, yogar, jobbar i
tradgarden, spelar padel, kickar boll eller promene-
rar sa kan du klicka i poéangen i Challengize-appen.

Aktiviteter registrerar du med ndgra fa knapptryck-
ningar i Challengize-plattformen. Det gor du via
mobilen, lasplattan eller datorn. | plattformen och
appen foljer du hur det gar for dig, ditt lag och alla
dina kollegor. Du kan peppa dina vanner, dela bil-
der eller bara gilla att en kompis rort pa sig. Ju mer
du gillar och
kommenterar,
desto roligare
blir det!

Sa funkar Kor-
pen Challenge

Borja med att
skapa ett lag pa
6-10 personer.
Ar ni fler 4n

tio personer ar
det battre att
istallet bilda fler:
lag. Aktiviteter-
na registrerar 5
dumednagra =
fa knapptryck- f.’/‘
ningar i Chal-
lengize lattan- I- -
vanda app som
fungerar med
full funktionali-
tet pa alla dato-
rer, mobiler och
lasplattor. Challengize kan enkelt kopplas till andra
traningsappar sdsom Runkeeper, Strava mfl for att
sen importeras till plattformen sa att dina aktivite-
ter delas med din grupp.

Juni ”Ata ute”

Savarcamp 2021 dockas in i Friluftsaret 2021 ge-
nom att Sdvarcamp barnen far laga och "Ata ute”.
Vi forvantar oss i likhet med tidigare ar ca 120 barn
och 25 unga ledare. | samverkan med EFS scout
erbjuds barnen att som en aktivitet under de tva
veckorna att laga mat i naturen. Scouterna i EFS Sa-
var ar nedlagd sedan nagot ar men viss utrustning
och kunskaperna finns kvar. Det finns en dialog i
foreningen att omstarta scoutingen i Savar med
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familjescouting och detta projekt avser att stodja
denna ateruppbyggnad.

Barnen far i samband med matlagning lara sig
testa hur man gor upp eld och vad som behdvs for
att samlar in lampligt material, taljer stickor for att
starta eld. Testa att tanda elda sakert med olika eld-
typer, som pagod och pyramid. Matlagningen sker
genom att barnen far olika roller och avslutas med
nagot lustfyllt som en "kockduell med auktion” eller
nagot annat utmanande! Har kan vi ocksa erbjuda
enklare digitala tipspromenader kring natur kring
Savar, allemansratten och nedskrapning.

e — d o

Augusti #Jag
har aldrig...

Efter somma-
ren kommer
utmaningen att
préva pa nagot
man inte gjort
tidigare som
fiske langs Sa-
varan, folj med
pa smaviltsjakt,
paddling till
Skeppsvik. Eller
surfing i Salu-
sand! Grunden
ar att fa redan
aktiva att utma-
na en kompis
att félja med
. - uti skog och
mark. Utmana
S 'ﬁ en kompis att

Foto: Per Hoglund prova nagon
av Savar IK/Korpens redan etablerade aktiviteter i

skog och mark sa som discgolf, reflexbanor for mor-
kerlopning, digital orientering, "Rorelseutmaningar
i skogen” (ett nyskapande digitalt projekt), out-
doortraining, digital tipspromenader, [6pning och
trail, samt cykling i skogen (den nya cykelbananan
byggd i samarbete med Norra Timber kommer att
vara fardigstalld da). All "prova pa utmaning”inom
Savar IK/Korpen ar gratis under augusti manad.

Alla ar naturfotografer

Kopplat till Friluftslivets ar 2021 kommer Savar IK/
korpen ha ett kulturprojekt som handlar om att
fota natur. Alla kan fota som har en mobilkamera
eller en fin systemkamera. Varje manad har ett

tema med friluftsliv som allmanheten uppmanas
fota och tolka. Forslag for manadsvisa teman- har
med de samiska atta arstiderna:

September "Tjakta- Farg”

Januari "Dalvve- Vinter”

Februari "Eld”

Mars "Gidadalvve- bilder av varvinter”
April "Vatten”

Maj "Gida-Nu vander det...”

Juni "Gidagiesse och ljuset”

Juli "Giesse- Nara”

Augusti "Tjaktjagiesse- #Jag har aldrig...”

Oktober "Manniskor i natur”
November "Tjaktjadalvve- morker och ljus”
December "Morker”

Fullstédndiga tdvlingsregler

Vem som helst far delta i tavlingen

Bilden ska vara tagen av dig

Bilden ska vara tagen i Umed kommun/Savara-
dalen

Bilden ska vara tagen under 2021

Bilden ska vara ett naturmotiv, men far aven
innehadlla manniskor (som givit tillatelse) och
djur

Det ar tillatet att lamna in fler an ett tavlingsbi-
drag. Garna flera varje manad.

Juryn bestar av representanter i Savar IK, eller
av Savar IK utsedda personer med kompetens.
Vinnarna kommer att kontaktas och offentlig-
goras senast den 2:a i manaden efter foto-ut-
maningen.

Fotografen dger rattigheterna men genom
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att deltaga i tavlingen far Savar Ik/Korpen fritt
anvanda bilderna i publikationer, pa hemsidan,
i sociala medier och sammanslagen utstallning
av alla bilder fran Friluftslivets ar.

Alla ar valkomna att delta. Oavsett om du ar vuxen,
barn, har digitalkamera eller mobilkamera!

Sa hdr gor du for att delta:

1. Taen bild, t ex med din mobilkamera, och publ-
icera den pa Instagram eller Facebook i grup-
pen "Aktiva Savar”

_1- e

Skriv i bildtexten var ndgonstans i Savaradalen
bilden ar tagen, eller visa pa tex Googlemaps

3. Ange taggarna #friluftskompissavar eller #allaa-
rnaturfotografer

4. Lagg till plats och publicera.
5. Folj gruppen "Aktiva Savar” pa Facebook

Kom ihdg att du maste ha ett 6ppet konto pa
Instagram for att vi ska kunna se ditt bidrag.

(Om du inte har Instagram eller Facebook kan du
skicka ditt tavlingsbidrag till korpen@savarik.se)

Fotoutstidllning

Fotoutstallningen goérs med underlag av de bilder
som varit med och tavlat som bidrag av Frilufts-
livets ar 2021 i Savar. Forhoppningen ar att ut-
stallningen kan visas utomhus pa straturmaterial
eller vinylposter som kan sta emot regn och rusk.
Forhoppningen ar att utstallningen kan visas i
Savar men aven i andra kommundelsnamnder i
Umedkommun, eller i Umea centrum, eller utanfor
Savargarden/ Vasterbottensmuseet Gamlia.



ljus p& en naturpro- Dags for kérkort!

Vi hoppas dven un-
der varen, om coro- menad genom mark
.11 2 J}.lst. nu 4.300 k:p LGPAN
na tillater, kunna ha och skog. Dessa kurser FOr dig och din kompis on KURss DE
riktar sig mot de som RPN " TARTER
e ~kérkort
T AM-kérkort

fordjupande foto-pro-
menader med lokala
fotografer som tar
med nybdrjare som
vill fordjupa sig i foto

ar mer intresserade att
fordjupa sin kunskap
om naturfoto.

med namnet : Naturfo- /P Hoéglund
to med frukost - Till- .
.. Trafikskolan e
sammans moter man : Kungsgatan 15, Umea.
090-720 60 20.
;L www.bilobage.se

gryningens magiska

Savar Snickeri blir: BRANDSTROMS
PASKLOVSV.16
\ 918 32 SAVAR

ELEKTRISKA AB

070-374 88 44/45
-INSTALLATIONER

> Enably JFIEsos:

FITABLASHED 9317 LAt 4l
-MATERIAL

. NG
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“‘
BRANDSTROMS
[
Jonsson By%B $ O LV
www.jonssonbyggteam.se s
Kontakt: _.g’ ] . . Py
Martin 070 654 86 62 pe Kjell Brandstrom "z,
Anton 070 522 47 97 5 070 598 78 95 ‘?oQ
2 : . C
Lars - 070 52816J 59 94 g kjellb@live.se @,‘) (ol - laddar jag battel
atvigen mea P U o L 4 -
\ kontakt@jonssonbyggteam.se / © ' : : ation [ forv i Nl
- ) .+ ... ddrigen annan ar. Jus
avsaknaden fran mansklig

J fﬁ‘?‘ dktivitet till forman av alld
i thtryck naturen ger ser ja§'som ‘4-
& Viktigast., < -
' 1 AP Lk ._i_ = 3
3. 1. mobiltelefon (fér kameran); Tandare och kniv.
‘4. .Inte ga Over an efter vat-q'e'ﬁ. I regel-ﬁhﬁ's' det storslagen natur
S hdrmare ansvad man f_ijg;égtéll_er'sig.
... varit{a Gronland=Nar Gquid 19 @r bortvaccinerat sa ar det
ett resmadl jag skulle vilja gora for att uppleva fisket efter lax och

i
rit
i

(Karolina'’s
.-{-'.’.f‘-:'.'-‘ff;c?'-':f Lk
olyard

A EILEN |

Vi utfor service och reparationer
pa alla bilmarken
ERSBODA Formviigen 9B Mekonomen

090-18 21 44 -
www.lagabileniumea.se Bilverkstad
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framforallt havsroding.

072-200 29 97

www.karolinasfotvard.se
WERIGES
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Vill du vara med att stotta expansionen av arenor
samtidigt som du ocksa far mojlighet att trana med
Korpen? Har du inte utnyttjat ditt friskvardsbidrag?
Lat din arbetsgivare betala din traning
och sponsra Savar IK! Teckna Korpen
GULD och fa mojlighet att trana med
Savar IK/Korpens alla aktiviteter under
2021. Anvand QR-en for att anmala dig.

Nyhet fran Fotbollssektionen

Fotbollssektionen har ambitionen att starta ett Herrlag Div-5 infor kommande sésong.
Kanner du for att ta pa fotbollsskorna igen och borja spela ar du valkommen.
Ledarstaben har utarbetat en spelidé och vision for laget ar och Div 5 ar
en fantastiskt kul niva som gar att kombinera med plugg/arbete.
Tveka inte att hora av er till lagledare,
Rikard K 070-1815637.

Aven om vi inte kan triffas som vi brukar, ir vi anda en
gemenskap, en kyrka.

Om du kdnner dig orolig eller ensam, tveka inte pa att

ta kontakt med oss. Behover du nagon att prata med om
stort eller smatt dr du valkommen att ringa nagon av for-
samlingens pastorer.

MARKLUNDS
VVS & BYGG

Kyrkan dr 6ppen for enskild andakt; tisdagar pa EFS och
torsdagar pa Savarakyrkan. Kom forbi, tdnd ett ljus och
byt ndgra ord om du vill.

# VVS-installationer

# Om & tillbyggnader
# Renoveringar |
# Minigravare n =

Frida Hagglund 0703208993
Isak Samuelsson 0702887106

Mats Marklund - 070 578 29 73 .
m73.marklund@telia.com Prata ekonomimed oss.
— .. Vi hanvisar till férsamlingens hemsida och Facebook for
. e - U Behdver du spara mer, placera annorlunda eller ta tag
A Y Tl | pensionen? Kom till oss sa hidlper vi dig, att ta del av det aktuella programmet.
oo

Boka garna en tid hos nagon av vara radgivare, ring

Kq bele s kl ncare 090-15 36 80 eller mejla savar@handelsbanken.se s& WWW.Savarakyrkan.Se och pé_

g | rervientdsompassar Facebook heter vi Savarakyrkan & Savar EFS
Auktoriserad Hudterapeut

P4 torsdagar har vi Oppet for spontana besok mellan
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microneedling , - 9 Vi opp P

10.00-13.00. Valkommen!

e | 070/686 36 77 | g
' : www.kabeleskincare.com |, ¢
Marie Kabéle, ol

Alvangsvagen 4, Savar

£

_-‘ “;?i.‘_‘_.-.;;{' & . Y handelsbanken.se/sévar HandGISbanken

14




VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna
Broklippet

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard
Biblioteket

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90
070 600 65 52

070 232 42 00
079 065 61 61
070 239 09 99,
070 322 40 80
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

16 40 60

Folktandvarden
Karolinas medicinska fotvard
Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Enably

Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

78593 82
072 200 29 97
785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
090 70 66 50
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070 598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
070 203 39 96
073 025 35 26




