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ut till hushallen i Savar Kommundel
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Ledare och vuxna behovs aIItid!wa.

Las mer sid 8

1+1=Norra Skog

Skogen @r mer an en ravara. Darfor stdr vi pd
skogens och de norrl@dndska skogsdgarnas sida.

Lds mer om vdrt arbete pd norraskog.se
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Viktigt med traning for barn och unga
trots Corona

Vi har nu passerat hostlovet och ar darmed mitt
inne 1 hostterminen. Inomhusverksamheten 1
Savar IK ar sedan nagon manad igang. Det ar
dock som alla vet ingen normal hést 1 och med
Corona och av den anledningen har det under
hosten kommit nagra uppdateringar fran féren-
ingens kring hur vi ska férhalla oss och jag vet att
det forekommit en hel del fragor och funderingar
kring detta. Vi har valt en linje som tydligt foku-
serar pa kirnverksamheten, dvs att foreningens
aktiva ska ges mojlighet att tréana och tavla. Vi
som foraldrar och anhoriga (férutom ledare och
tavlingsfunktionédrer) far helt invanta battre tider
innan vi pa plats kan se pa traningar och tavling-
ar. Flera lag sédnder matcher digitalt vilket ar en
bra l6sning i detta lage.

Vi vill bli fler som driver foreningen
framat

Innebandysektionen &r sedan ifjol inne 1 en for-
andringsresa dar vi inrattat team dar vi hjalps at

( Information om )
SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller
[¢) . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 27 november

Las SavarNytt p& www.savarik.se

Preliminar
utdelningsvecka

Sista dag for
inlamning
av underlag

52 ---mmmmmmmeeeeeeee- 27 November
e e 5 Januari

e e 5 februari

13 ------mmmmmmmmmmee 5 mars

Kronika

..
med olika uppgifter. Upplagget ar att i varje team
deltar en person fran sektionsstyrelsen tillsam-
mans med en eller flera personer. Det kan tex
handla om avgriansade omraden sdsom forsalj-
ning och arbete, lokaler och material mm. Ténket
med detta ar att fa fler personer som engagerar
sig i idrotten da det 4r tAmligen mycket arbete
som skots pa ideell basis i bakgrunden forutom
den rena tréaningen och tavlingen. Historiskt har
alltfor fa personer gjort alltfor mycket av detta
och det ar inte hallbart. Forhoppningen ar att
arbetsbordan ska férdelas mer hallbart och att
vi far in fler kreativa och duktiga personer dar vi
gemensamt driver féreningen framéat déar vi "pa
kopet” far lara kinna manniskor i bygden.

Alla ar valkomna att hjalpa till!
/Johan Karlsson

Ordférande Innebandysektionen Savar IK

/
Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se

Adver
gudstjanster

SONDAG 29 NOVEMBER
SAVAR KYRKA 11.00 OCH 14.00
BOTSMARKS KYRKA 11.00

o0 X
Antligen
Sd hander det. Ndr dret dr som morkast far
adventsstjdrnan paminna oss om att det
finns ett hopp om en ljusare framtid. Ett
hopp som ndr bortom pandemier, klimathot

och terrorddd. Om det hoppet kan du ldsa
i Johannesevangeliet kapitel 3 vers 10.

N e
Julkons@rt
m:ed sangare ur Sa k.

SAVAR KYRKA 16.00 8'Q o

Hamta din gratisbiljett pa
www.svenskakyrkan.se/savar-ho'n .

Svenska kyrkan 5%

SAVAR-HOLMONS FORSAMLI



http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=

---------------------------------- < Detta adventsfirande ar ett
Adventsrq bqtt N&r du handlar

Kupongen &r giltig t.o.m. séndag 29/11 2020.

Giltig i butik. Ej online. Max 1/kop hushall
Géller ej lotter, spel, tobak eller receptfritt.
Kan ej kombineras med andra rabatter. Med reservation for tryckfel

ICA

Supermarket
Savar

storképsrabatt som du kan dra nytta

Adventsfirandet utanfér ICA kickar igang séndag 29/11 kl 12.00.
Kl 12.00: Kyrkan sjunger julsanger utanfor ICA

K| 12-15: Fiskdamm

Kl 12-15: Glogg och pepparkakor, férsaljning av Sportlotten och
rmation om kdpbaserad sponsring av Savar IK och ICA Savar.

A !| 13’)verr
elista till t

Pa sondag 29
nagra av var,
avstand o

Lérdag 28/11
Kl 18.00: Savarakyrkan och EFS
(vi bjuder pa glogg).

kning med tomte. Barnen kan lamna in sin

i ryck kommer finnas till
Schema foér séndag 29/11

KI 10.00: Adventsgudstjanst i Savarakyrkan

rekommendationer och om det
ed info pa digitala kanaler.

Har skickar vi med en Intakter : amm gar till sponsring av Savar IK fran

rbete mellan EFS, Savarakyrkan,

Savar IK och ICA Supermarket Savar.

Supermarket
Savar

for minst 500 kr
sa far du...

Gller endast i ICA Supermarket Sévar. Inlésentid: 23/11-29/11 2020. 0




Boka kurser och se aktuella erbjudanden
J i E-handeln pa var hemsida

A
=t

www- korkortsaklart.se

PR

Skogs- & Tradgdrdstfanst

Tradfallning
Stubbfriasning
Rojning

Traktor tjanster
Ristransport

Uthyrning av:
slipvagn

Forsidljning av:
Ved
Jord

Utbildning pa:

Motorsagar
Rojsagar

O

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se
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Savar

Vi pa ICA Supermarket Savar har valt att stotta Savar IK och enklare kan det inte bli.
Vi kallar det "k&pbaserad sponsring”, vilket innebar att alla kdp som féreningens
medlemmar gor i butiken, ger ICA Supermarket Savar 1% bonus tillbaka till Savar IK.
Allt som behdvs ar att du har en digital kupong och drar ditt ICA-kort vid varje kdp.
Sjalvklart behaller du din personliga bonus.

Hela Savars IK finns till for alla barn, ungdomar, ledare, foraldrar, samhalle, féretag
och andra som vill vara med, delta och bidra till ett aktivt och bra liv. ICA bidrar till
att Savar IK kan vaxa, bli annu fler och kan géra annu mer. Tillsammans skapar vi
“Idrott till gladje for alla”.

P.S. Du som ar medlem i Savar IK kommer att fa detaljerad information om
samarbetet samt var du hamtar koden. Ar du inte redan medlem s& valkomnar
Savar IK dig att bli det och kanske aven prova pa nagon av vara manga idrotter
och aktiviteter.

Mer info om foéreningen pa www.savarik.se
Magnus och Jessica Linder -

Handlare ICA Supermarket Savar och
Staffan Norin ordférande i Savar IK

For dig somar e ¥ I u
Stﬂmr'%‘gs | ﬁ‘ Supermarket
PG & Savar




SAVAR IK'S IDROTTER
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LEDARE OCH VUXNA BEHOVS ALLTID!

Det ar battre om manga gor lite
an om fa gor mycket, for blir det
for mycket sa orkar man inte
fortsatta.

Att vara ledare eller att
stalla upp i team eller
styrelse kan kannas val-
digt stort for manga, det
okdnda ar vi manga radd
for. Vet man inte vad de
innebar eller om man kan-
ner att man inte kan nagot
om tex en speciell idrott sa
tror man inte att man kan
tillféra ndgot.

Nar barnen ar sma sa
behdvs manga vuxna runt
barnen pa en traning ar
det lika viktigt att det finns
tranare pa plan som att
det finns ndgon bredvid
planen som kan knyta skor,
trosta och plastra om ev
sma sar, nar det blir dags
att borja spela matcher sa
behdvs en lagledare som
skoter det som ror sig runt
laget.

Som tranare far man kon-
tinuerligt ga utbildningar,
som lagledare har man sitt
fadder lag man kan kon-
takta eller ndgon lagledare
i de aldre lagen, vi forsoker
alltid att hjalp varandra.

Nar det galler team arbetet och sitta i styrelse sa far
man lara sig eftersom det ar ingen som kraver att

man ska kunna allt for att kunna stalla upp.

Min egen resa inom Savar IK

Nar min dotter gick i forskoleklass sa var det dags
att dra igang ett fotbollslag for flickor fodda 2006,
for henne var det en sjalvklarhet att boérja spela
fotboll da hon fatt félja med sina storebréder pa
traningar och matcher
sa lange hon kunde
minnas, da maken var
involverad i deras lag sa
kande jag att ok nu ar
det min tur, det enda jag
kunde om fotboll var det
lilla jag larde mig nar jag
sjalv spelade i lagstadiet,
men jag tankte att knyta
skor kan jag ju gora.
Jag traskade i vag pa
uppstartsmotet som var
och fick titeln lagledare,
dvs forsta sdsongen knot
jag skor och trostade och
pldstrade om barn jag
skotte aven narvarore-
gistreringen. Nar hosten
kom sa var det dags for
innebandy och jag tog
pa mig lagledarrollen
aven dar och gjorde
samma sak under vin-
tern. 12 ar korde jag dub-
belt men insdg att det
blev for mycket att halla
pa dret runt sa jag klev
av fotbollen for att bara
vara lagledare pd inne-
Ulrica Glad bandyn. For att ju aldre
barnen blir desto mer arbete runt dem blir det.

Jag kunde ingenting om innebandy nar jag bor-

jade, kan lite mer nu, men traningarna overlater
8 jag till tranarna och de tycker att det ar skont att fa

fokusera pa traningar och att jag ser till att allt runt
om fungerar. Vad ar da allt runt omkring? Jag sko-
ter narvaroregistrering, hemsida, IBIS, kalla domare
och motstandare till match, se till att vi har forald-
rar i sekretariatet, match och publikvard och folk i
cafeterian vid hemma matcher, nu i Corona tider
behovs ju inte publikvard och cafeteria men istallet
behovs nagon som filmar matchen. Vill man inte
gora allt som lagledare sa delegerar man ut arbete
pa foraldrar i laget.

Sedan 2 ar tillbaka sitter jag dven med i innebandy-
sektionens styrelse och ar ansvarig for Team kom-
munikation.

Det ar nu vi kommer till att vi behover vara fler sa
att manga kan gora lite, i innebandysektionens sty-
relse sitter 8 st. 5 av dessa ar tranare eller lagledare
i ndgot av Savars innebandylag av de 3 som inte ar
det, ar 1 fotbollstranare, 1 tranare i en annan klubb.
Dvs bara 1 som inte har nagot ledaruppdrag under
aret.

Av de som vi kunnat fa in i vara team fram till i host

sa har alla utom 1 varit ledare, det borjar bli lite for
mycket pa fa personer.

Ja jag har sjalv tagit pa mig alla dessa uppdrag och
jag har gjort det for att bade mitt och era barn ska
kunna idrotta och oj vad kul jag har haft under

alla ar, jag har fatt sett dessa underbara tjejer vaxa
upp, fran sma forskole klassare som manga ganger
ropade HEJ FROKEN nir jag passerade skolgarden
for att hamta min dotter pa fritids, till de tonarstje-
jer de aridag. Jag har varit med pa cuper och sovit
pa luftmadrass i klassrum (inte det mest bekvama)
Ibland har man fatt agera den dar jobbiga mam-
man sa att alla far i sig tillrdckligt med mat och
somn, men nar man ser hur kul de har bade pa och
utanfor planen sa gar det bra i 1-2 natter kanske till
och med 3.

Ulrika Glad lagledare for F-06

STOD SAVAR IK INNEBANDY

Savar IK innebandy séljer bingolotter till uppesittarkvallen 23/12.

Bestall dom av oss och hjalp till att fa var ekonomi i balans i dessa Corona tider. Ta kontakt
med Bjorn Glad via Messenger, via Det hander i Savar pa FB eller via mobil pa 0705743217.
Vill ni stddja ett enskilt lag i Savar sa ar alla innebandylagen involverade i forsaljningen.
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UPPSTART AV NYA LAG HOSTEN 2020

Under hosten har vi startat upp 3 nya lag det ar
flickor och pojkar fodda 2013 som har startat med
innebandy, nu

i borjan har

de tranat till-
sammans pa
I6rdagar mellan
10-11 i B-hallen
nar de kommit
igang ordentligt
ar tanken att de
ska dela upp sig
sa de har varsin
traning under
|6rdags formid-
dagen.

Varje host om
intresset finns
brukar vi starta

Intresset var stort da vi under hosten hade upp-
startsmote for dessa 3 lag.

= Bolleken tranar
pa lordagar i
B-hallen mel-
lan14-15, hittills
har det varit ca
20 barn varje
|6rdag de har
hunnit kora.

Ar ni intresserad
av Innebandy
eller bollek ga
in pa savarik.se
och under fliken
innebandy finns
alla lag. Pa varje
lagsida kan man

upp innebandylag for den arskullen som gar i ars-
kurs 1, nytt for i ar ar att vi har startat upp bollek for
barn fodda 2014 dvs de som gar i férskoleklass.

anmala sig om man vill vara med.

/Ulrica Glad

Vill du vara med att stotta expansionen av

arenor samtidigt som du ocksa far mojlighet

att trana med Korpen? Har du inte utnyttjat
ditt friskvardsbidrag under 20207 Lat din
arbetsgivare betala din traning och sponsra
Var IK! Du har chansen att under november
och december teckna Korpen GULD och fa
majlighet att trana
med Savar IK/Korpens
alla aktiviteter under
2020-2021. Anvand
QR-en for att anmala
dig.

Over 120 stycken korvar delades ut till de
som tagit sig runt reflexbanan vid Savar IP
27 oktober. Ett ringlande parlband av
lampor i morkret i skogen. Ytterligare ett
steg mot Europas mest AKTIVA befolk-
ning.

Roligt for Bjorn och Adam som skapat

dessa banor att fa se sa manga barn och
n. Harligt att fa uppleva
arn- och manljus.

LIONS CLUB SAVAR

Pa grund av pagdende pandemi, sa kommer
SAVAR Lions INTE att delta med aktiviteter pa
skyltséndagen i SAVAR.

Vi siktar pa att dterkomma ar 2021 med ankrace
i maj och skyltsondag i december.

Lions behover ekonomiskt stod for att kunna
stodja valgérande andamal.

Bidrag tas tacksamt emot pa
bankgiro 5974-4185 eller
swish nr. 1235729116
maérk gava.

Dags for en enklare vardag!

A rent och fint
forenklar din vardag
med stadningen

Vara tjanster:

Stadning Foretag
Veckostad + Kontorsstadning
Storstadning « Foretags forman
Flyttstadning « Byggstadning
Fonsterputs « Barackstadning

Arentochfint@gmail.com
Frida Gronlund 070-6922843

RENT & FINT
0 I NORR AB
Keping dy Qleaw

TN o

- ' :'g_"
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? Kabele Skincare

Auktoriserad Hudterapeut
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microneedling , -

Y

it

- | 070/686 36 77 |« g
: www.kabeleskincare.com |~ *
Marie Kabéle, ‘-’.,

Alvéngsvégen 4, Savar

L5
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MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

I
==
Prata ekonomi med oss.

Behdver du spara mer, placera annorlunda eller ta tag
i pensionen? Kom till oss sa hjélper vi dig.

Boka garna en tid hos nagon av vara radgivare, ring
090-15 36 80 eller mejla savar@handelsbanken.se sa
hittar vi en tid som passar.

Pa torsdagar har vi 6ppet for spontana bestk mellan
10.00-13.00. Valkommen!

Handelsbanken

handelsbanken.se/savar




BesoOk var hemsida www.umeabegravningsbyra.se

BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar
Vara tjanster:
U Fonsterputs
Flyttstidning med fast pris
Hemstidning
Tridgardsarbete
Snoskottning
Kontorsstadning
Varstadning
mim

_ B Anita D-Stenberg
rey 070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\ PLASTGOLV

\  KAKEL & KLINKER

\  TRAGOLV

\  GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

m

JIN LU L

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30

12

13


http://www.umeabegravningsbyra.se

Savardakyrkan ~

- START 18:00-18:30 - BORJAF VID ICA SAVAR

A NOVEMBLR

¥id starten kommer i delasin i

. ﬁq‘mm grupper och skickas
med m. Vandringen , . -

Ny Ir1sor oc

barbeEare 1 S%gar

; .

L]

ni anméaler

Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om

er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Kungsgatan 15, Umea.
090—-720 60 20.
www.bilobage.se

Trafiksl;olan

BROKLIPPET

Frisor och barberare

FREDRIK SVENSSON

BRANDSTROMS

BE

ELEKTRISKA AR
O70-374 88 44,/45

E L -INSTALLATIONER

PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

-REPARATIONER

Jonsson By

www.jonssonbyggteam. se

Kontakt:

Martin 070 654 86 62
Anton 070 522 47 97

070 600 65 52
Generalsvigen 27 | Broklippet@gmail.com -MATERIAL
918 32 Sdvar | Facebooksida Broklippet
. s “\
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“‘
BRANDSTROMS

oL

g

g

=

o

< Kjell Brandstrom %,
g 070 598 78 95 %Q,
(7))
&

kjellb@live.se

Lars 070 586 59 94

Fatvagen 2 Umea

kontakt@jonssonbyggteam.se

\_

AAEILEN L
Vi utfor service och reparationer
pa alla bilmérken

Mekonomen
Bilverkstad

ERSBODA Formvigen 9B

090-18 21 44
www.lagabileniumea.se

ward

"""""" Nu tillbaka pa
heltid 1 Savar

072-200 29 97
www.karolinasfotvard.se

(CKarolina's | 9
Medicinska

SVERIGES

N RRLET

15



VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Séavar Roda Korset,
Métesplats Kupan
Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90

070 232 42 00
072 507 07 08
070 239 09 99,
070 322 40 80

070 294 43 85
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Simhallen

Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar Metall AB

Savar Snickeri AB

Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
16 40 90

785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070 686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
70 66 49

70 66 50

070 203 39 96
073 025 35 26




