September

Delas ut till hushallen i Savar Kommundel

Generation Pep pa besok!

1+1=Norra Skog

Skogen @r mer an en ravara. Darfor stdr vi pd
skogens och de norrl@dndska skogsdgarnas sida.

Lds mer om vart arbete pd norraskog.se
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Generation Pep med OS medaljérer Generation Pep med OS
medaljorer Carolina Klift var tillsammans med nya landshov-
dingen Helene Hellmark Knutsson och en delegation fran
Lansstyrelsen var pa besdk i Savar idag och fick hora vara
unga ledare beratta om Savarcamp. Vara ledare ar otroliga
forebilder och en starkt bidragande orsak att Sdvarcamp drar
till sig intresse fran omvarlden. Organisationen startades pa
initiativ av kronprinsessan Victoria och Daniel. | hdst har orga-
nisationen presenterat Pep-rapporten 2020 som visar att en-
dast 14 procent av barn i Sverige har en héalsosam livsstil. For
att skapa ett stort engagemang kring barn och ungas fysiska
hélsa, samla in inspiration fran hela Sverige, men ocksa for
att sprida kunskap har Generation Pep med verksamhetschef
Carolina Klift bestamt sig for att gora en rad besok i landet
under hosten. Ryktet om Savar och det vi gor i foreningen
sprider sig dven till andra delar av landet.

-Att fa mojlighet att traffa manga lokala aktérer som jobbar
for barn och unga har varit otroligt inspirerande, jag kanner
att det finns mycket hopp med allt det engagemang som
finns har i Vasterbotten, sager Carolina Kliift, verksamhets-
chef pa Generation Pep.

Klift och landshovdingen fick ocksa prova discgolf. 10-kam-
paren funderade om hennes kunskaper kring diskus kunde
vara hjalpsam i discgolf. Men som alltid visar det sig att ingen
kan leva pa gamla meriter. Det ar intresse och motivation att
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Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
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fortsatta var aktiv som galler. Idag ar inte toppresultaten det
viktigaste utan livslangt idrottande och Klift kan ténka sig att
fortsatta med discgolf som motionar.

/
Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se
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ut tillsammans

Manga av oss hoppades att dops, vigs och begravs och barnen
pandemin snabbt skulle blasa 6ver. = samlas i olika'grupper varje vecka.
Men tillsammans hjalps vi at att Med tillsammanspromenader,

klara d@ven en host och vinter med utomhusaktiviteter och digitala
fysisk distans. De flesta av kyrkans = moten gor vi det mojligt aven for
verksamheter ar igang som vanligt = manniskor i riksgrupperna att fa
men med anpassningar for att kanna social och andlig gemenskap.
minimera risken for smittspridning. Svenska kyrkan vill vara en del av
Gudstjanster firas, manniskor ditt liv oavsett omstandigheter.

‘Behover du praktisk hjilp?
Ring 090-16 64 72

Alla vardagar kl10—12 ‘eller maila:
tillsammans@umeakretsen.se

Svenska kyrkan 3%

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING
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Farsk pasta ica.200-250 g. Galler ej fylld,
ICA | love eco, ICA Selection och glutenfri.
Jfr pris 30:00-37:50/kg.

Taco Kryddmix ica.2s ¢ . -
Jfr pris 107:14/kg. 3

Nyhet!

For dig som ¢
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2 s Ty du kopa... Klass 1. Jfr pris 15:00/kg.
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Flaskfilé Danish Crown. Ursprung Danmark.
Ca 600 g. Jfr pris 39:90/kg. Max 2 kép/hushall.

¥

Handla andra

*Géller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.



Priserna géller vecka 39 t o m 27/9-20.

KRAV.

Ekologiska égg ICA I love eco. 12-pack.
Jfr pris 2:50/st.

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund

( X J
ir och stamkund. Nu sager vi stammis. 0 et q I Iq
® Som stammis pa ICA far du alltid lite mer. pp
‘ Is < Poing pa allt du handlar®
% Unika digitala tjanster sasom inképslistor, dng r 7-21

'SS spara recept och dela bonuskonto.

% Personliga erbjudanden.

% Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen.
< Ar du medlem eller kund hos Apotek

Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring

kan du samla stammispoi—ingqéven dar. supermarkef
Bra Vo S&var

*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimarken, receptfritt eller formedlade tjanster.




Boka kurser och se aktuella erbjudanden
i E-handeln pa var hemsida
www.korkortsaklart.se
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Skogs- & Tradgdrdstfanst

Tradfallning
Stubbfriasning
Rojning
Traktor tjanster
Ristransport
Uthyrning av:
slipvagn
Forsidljning av:
Ved

Jord

Utbildning pa:
Motorsagar
Rojsagar

3 N
| @ head 1o toe

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se




Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

BesoOk var hemsida www.umeabegravningsbyra.se
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BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar
Vara tjanster:
U Fonsterputs

Flyttstidning med fast pris

Hemstidning

Tridgardsarbete

Snoskottning

Kontorsstidning

Varstadning

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\ PLASTGOLV

\  KAKEL & KLINKER

\  TRAGOLV

\  GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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i att bli nagot stort.

Vi pa Martinson vill gora livet enkelt for dig som skogsagare.
Det handlar om alltifran radgivning och genomférande av ratt
insatser i din skog, hela vagen fram till en trygg och smart
virkesaffar. Darfor har vi byggt upp ett starkt team av erfarna
skogsproffs, som sakerstaller att du alltid kan fa hjalp av en
expert pa just ditt omrade.

. . g
! Pa martinsons.se hittar du ”
kontaktuppgifter till din narmaste 4
1 virkeskopare. Hor garna av dig

‘ redan i dag! martinsons



Kabele Skincare

Auktoriserad Hudterapeut
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microneedling , -

- 070/686 36 77 | W
. www .kabeleskincare.com | ™ ¢ ¢
Marie Kabéle, "-‘r"l"

Alvangsvégen 4, Sévar
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Dags for en enklare vardag!

A rent och fint
forenklar din vardag
med stadningen

Vara tjanster:

Stadning Foretag
Veckostad + Kontorsstadning
Storstadning + Foretags forman
Flyttstadning « Byggstadning
Fonsterputs « Barackstadning

Arentochfint@gmail.com
Frida Gronlund 070-6922843

RENT & FINT
0 I NORR AB
Keping ) Oleaw

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

Prata ekonomimed oss.

Behdver du spara mer, placera annorlunda eller ta tag
i pensionen? Kom till oss sa hjélper vi dig.
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Boka garna en tid hos nagon av vara radgivare, ring
090-15 36 80 eller mejla savar@handelsbanken.se sa
hittar vi en tid som passar.

Pa torsdagar har vi 6ppet for spontana bestk mellan
10.00-13.00. Valkommen!

Handelsbanken

handelsbanken.se/sévar
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VILL DU ATT NAGON BER FOR DIG?

Vi tror att Gud bade vill lyssna och svara pa bon. Vill du be tillsammans med nagon eller vill du att
nagon ber for dig? Har du oro, eller finns det ndgot annat du vill prata med ndgon om?

Kontakta oss, har finns manniskor som garna pratar med dig!

Du vet vil om att du ir virdefull
att du ér viktig hér och nu.

Att du dr dlskad for din egen skull,
for Ingen annan ar som du.

KOMMANDE SAMLINGAR

Verksamheten for hosten haller sa smatt pa att dra igang. Vi planerar for gudstjanster
pa sondagar kl 11.00, men hanvisar till var kalender fér aktuell information. Hall utkik
pa var hemsida eller f6lj oss Facebook dar vi uppdaterar direkt ndgot nytt hander!

www.savarakyrkan.se

Savarakyrkan — Kyrkvégen 1 - Frida Hégglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com
EFS Savar - Sportlovsvigen 1 - Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se
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Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmaler er samtidigt.

(ord. pris 4.500 kr)
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Kungsgatan 15, Umea.

090-720 60 20.
www.bilobage.se

A § 28 |sRANDSTROMS
BROKLIPPET PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRHISIKA AR
070-374 88 44/45
-INSTALLATIONER

FREDRIK SVENSSON
E L -REPARATIONER
-MATERIAL

Frisor och barberare

070 600 65 52
Generalsvdgen 27 | Broklippet@gmail.com
918 32 Sdvar | Facebooksida Broklippet
. > qqiNd
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“
BRANDSTROMS

oL

Kontakt:
Martin 070 654 86 62
Anton 070 522 47 97
Lars 070 586 59 94 %
Fatviagen 2 Umea

/ (4

kontakt@jonssonbyggteam.se

N
sl | OKarolina's

kjellb@live.se

Jonsson By%B E
www.jonssonbyggteam.se s
o
bl Kjell Brandstrom %,
5 070 598 78 95 %,
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AR EILEN LML S .. -
Vi utfor service och reparationer Tell:ilg?asligf

pa alla bilmarken

ErsBoDA Formvigen 98 [V[ekonomen o Sarolimaefobvard.ce SVERIGES
090-18 21 44 .

Bilverkstad
1"

www.lagabileniumea.se



VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Séavar Roda Korset,
Métesplats Kupan
Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Isak Samuelsson
Savarakyrkan/ — Frida Hagglund
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90

070 232 42 00
072 507 07 08
070 239 09 99,
070 322 40 80

070 294 43 85
070 193 78 44

070-288 71 06
070-320 89 93

090 71 25 00

Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Simhallen

Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard

Head to toe
Kabele Skincare

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar Metall AB

Savar Snickeri AB

Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
16 40 90

785 44 47

1299 90

070 395 35 28
070 686 36 77

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
070 299 55 51
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
70 66 49

70 66 50

070 203 39 96
073 025 35 26




