
Skogen är mer än en råvara. Därför står vi på  
skogens och de norrländska skogsägarnas sida. 

Läs mer om vårt arbete på norraskog.se

1 + 1 = Norra Skog 

Delas ut till hushållen i Sävar Kommundel

September

Generation Pep på besök! 
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Generation Pep

Hyr klubbstugan!

Annonsera i 
SävarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m. 

eller
kansliet@savarik.se

Generation Pep med OS medaljörer Generation Pep med OS 
medaljörer Carolina Klüft var tillsammans med nya landshöv-
dingen  Helene Hellmark Knutsson och en delegation från 
Länsstyrelsen var på besök i Sävar idag och fick höra våra 
unga ledare berätta om Sävarcamp. Våra ledare är otroliga 
förebilder och en starkt bidragande orsak att Sävarcamp drar 
till sig intresse från omvärlden. Organisationen startades på 
initiativ av kronprinsessan Victoria och Daniel. I höst har orga-
nisationen presenterat Pep-rapporten 2020 som visar att en-
dast 14 procent av barn i Sverige har en hälsosam livsstil. För 
att skapa ett stort engagemang kring barn och ungas fysiska 
hälsa, samla in inspiration från hela Sverige, men också för 
att sprida kunskap har Generation Pep med verksamhetschef 
Carolina Klüft bestämt sig för att göra en rad besök i landet 
under hösten. Ryktet om Sävar och det vi gör i föreningen 
sprider sig även till andra delar av landet.

-Att få möjlighet att träffa många lokala aktörer som jobbar 
för barn och unga har varit otroligt inspirerande, jag känner 
att det finns mycket hopp med allt det engagemang som 
finns här i Västerbotten, säger Carolina Klüft, verksamhets-
chef på Generation Pep.

Klüft och landshövdingen fick också pröva discgolf. 10-kam-
paren funderade om hennes kunskaper kring diskus kunde 
vara hjälpsam i discgolf. Men som alltid visar det sig att ingen 
kan leva på gamla meriter. Det är intresse och motivation att 

fortsätta var aktiv som gäller. Idag är inte toppresultaten det 
viktigaste utan livslångt idrottande och Klüft kan tänka sig att 
fortsätta med discgolf som motionär.

Information om 
SävarNytt

Preliminär
utdelningsvecka

Sista dag för 
inlämning 
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Hör av dig om du vill annonsera eller 
få mer information!
Tfn: 070 232 42 00

Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvägen 30, 918 31 Sävar

Färdiga annonser till 
nästa nummer mejlas in  
senast den 5 oktober

44--------------------- 5 Oktober 
48--------------------- 5 Novemmber 
52--------------------27 November 
4---------------------- 5 Januari

http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=


Behöver du praktisk hjälp? 
Ring 090-16 64 72 
Alla vardagar kl 10–12 eller maila:  
tillsammans@umeakretsen.se

Med en ängels  
tålamod håller vi 
ut tillsammans

Var rädda om varandra – lämna rekommenderat  

avstånd både i och utanför kyrkan!

Många av oss hoppades att 
pandemin snabbt skulle blåsa över. 
Men tillsammans hjälps vi åt att 
klara även en höst och vinter med 
fysisk distans. De flesta av kyrkans 
verksamheter är igång som vanligt 
men med anpassningar för att 
minimera risken för smittspridning. 
Gudstjänster firas, människor 

döps, vigs och begravs och barnen 
samlas i olika grupper varje vecka. 
Med tillsammanspromenader, 
utomhusaktiviteter och digitala 
möten gör vi det möjligt även för 
människor i riksgrupperna att få 
känna social och andlig gemenskap. 
Svenska kyrkan vill vara en del av 
ditt liv oavsett omständigheter.
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Öppet alla 
dagar 7–21

Priserna gäller vecka 39 t o m 27/9-20. 

Bra va?

 Poäng på allt du handlar*

  Kolla dina stammispoäng 
när som helst i ICA-appen.

 Är du medlem eller kund hos Apotek   
 Hjärtat, ICA Banken eller ICA Försäkring 
 kan du samla stammispoäng även där.

 Personliga erbjudanden.

   Unika digitala tjänster såsom inköpslistor, 
spara recept och dela bonuskonto.

Tidigare sa vi kortkund, förmånskund 
och stamkund. Nu säger vi stammis. 
Som stammis på ICA får du alltid lite mer. 

*Gäller ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimärken, receptfritt eller förmedlade tjänster.

Nyhet!

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

 2  
för 15k 

 Färsk pasta   ICA.   200-250 g.   Gäller ej fylld, 
ICA I love eco, ICA Selection och glutenfri. 
  Jfr pris 30:00–37:50/kg.    

 /kg 
 15k 

Sävar

 Ekologiska ägg   ICA I love eco.   12-pack. 
    Jfr pris 2:50/st.    

 Fläskfi lé   Danish Crown. Ursprung Danmark. 
  Ca 600 g.     Jfr pris 39:90/kg.   Max 2 köp/hushåll.  

*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

 Fläskfi lé  Danish Crown. Ursprung Danmark. 

 39  90  /kg 

Handla andra 
varor* för 
 300  kr så får 
du köpa…

 /st 
 30k 

 Satsumas   Spanien. 
    Klass 1.   Jfr pris 15:00/kg.    

 Taco Kryddmix   ICA.   28 g. 
    Jfr pris 107:14/kg.    
 Taco Kryddmix  ICA.   28 g. 

 2  för

 6k 



5

Öppet alla 
dagar 7–21

Priserna gäller vecka 39 t o m 27/9-20. 

Bra va?

 Poäng på allt du handlar*

  Kolla dina stammispoäng 
när som helst i ICA-appen.

 Är du medlem eller kund hos Apotek   
 Hjärtat, ICA Banken eller ICA Försäkring 
 kan du samla stammispoäng även där.

 Personliga erbjudanden.

   Unika digitala tjänster såsom inköpslistor, 
spara recept och dela bonuskonto.

Tidigare sa vi kortkund, förmånskund 
och stamkund. Nu säger vi stammis. 
Som stammis på ICA får du alltid lite mer. 

*Gäller ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimärken, receptfritt eller förmedlade tjänster.

Nyhet!

Minst 25% rabatt!SUPERKLIPP

 2  
för 15k 

 Färsk pasta   ICA.   200-250 g.   Gäller ej fylld, 
ICA I love eco, ICA Selection och glutenfri. 
  Jfr pris 30:00–37:50/kg.    

 /kg 
 15k 

Sävar

 Ekologiska ägg   ICA I love eco.   12-pack. 
    Jfr pris 2:50/st.    

 Fläskfi lé   Danish Crown. Ursprung Danmark. 
  Ca 600 g.     Jfr pris 39:90/kg.   Max 2 köp/hushåll.  

*Gäller ej spel, tobak, lotter, receptfria varor eller pant.

 Fläskfi lé  Danish Crown. Ursprung Danmark. 

 39  90  /kg 

Handla andra 
varor* för 
 300  kr så får 
du köpa…

 /st 
 30k 

 Satsumas   Spanien. 
    Klass 1.   Jfr pris 15:00/kg.    

 Taco Kryddmix   ICA.   28 g. 
    Jfr pris 107:14/kg.    
 Taco Kryddmix  ICA.   28 g. 

 2  för

 6k 



6

Hudvård, färgning fransar och bryn, 
fransförlängning, nagelförlängning, 
permanent makeup, piercing mm..

070 395 35 28 
Generalsvägen 34 

Sävar
www.headtotoe.nu  

facebook.com/headtotoesavar 
www.instagram.com/headtotoeumea

Kontakta oss på 073 025 35 26 
www.osterlundsskog.se

•	 Trädfällning
•	 Stubbfräsning
•	 Röjning
•	 Traktor tjänster
•	 Ristransport
•	 Uthyrning av: 

släpvagn
•	 Försäljning av: 

Ved 
Jord

•	 Utbildning på: 
Motorsågar 
Röjsågar

V. Esplanaden 7 (vid Djurmagazinet)
www.körkortsåklart.se

mail: info@korkortsaklart.se

090-12 21 00
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PLATTOR & MATTOR
Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30

Våtrumsauktoriserad

DIN GOLVENTREPRENÖR

	√ 	 PLASTGOLV
	√ 	 KAKEL & KLINKER
	√ 	 TRÄGOLV
	√ 	 GOLVAVJÄMNING

Din lokala städfirma i Sävar
Våra tjänster:
•	 Fönsterputs
•	 Flyttstädning med fast pris
•	 Hemstädning
•	 Trädgårdsarbete
•	 Snöskottning
•	 Kontorsstädning
•	 Vårstädning
•	 mm

Anita D-Stenberg 
070-538 98 08

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

Det är vi som hjälper Dig

Mårten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.
Besök vår hemsida www.umeabegravningsbyra.se

UMEÅ 
BEGRAVNINGSBYRÅ

Rodmark Åbergs

Ö. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEÅ

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

 
Om vi ej svarar, lämna namn och 
 telefonnummer så ringer vi upp

http://www.umeabegravningsbyra.se
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är värd
att bli något stort

Vi på Martinson vill göra livet enkelt för dig som skogsägare. 
Det handlar om alltifrån rådgivning och genomförande av rätt 
insatser i din skog, hela vägen fram till en trygg och smart 
virkesaffär. Därför har vi byggt upp ett starkt team av erfarna 
skogsproffs, som säkerställer att du alltid kan få hjälp av en 
expert på just ditt område.
 

På martinsons.se hittar du  
kontaktuppgifter till din närmaste 
virkes köpare. Hör gärna av dig  
redan i dag!

Discgolf är en av de snabbast 
växande sporterna runtom i 
vårt land. Orsaken till fram-
gången är många. En enkel 
sport att komma igång med. 
Billig i grunden och enkel att 
förstå. En sport som pas-
sar alla åldrar och kön. Det 
har varit tydlig under som-
marmånaderna då löpare i 
skogen kunnat se skaror av 
vandrare i skogen med discar 
i händerna. Det har formligen 
kryllat av folk på banorna i 
sommar och det har många 
gånger varit kö. Det märks 
att Corona epidemin öppnat 
upp för att folk söker sig till 
andra rörelseaktiviteter.

Under tisdagskvällarna och 

lördagar har enklare 
tävlingsformer, i form 
av kvällsdisc anordnats 
under ledning av Nicke 
Nyman, som även driver 
en podcast om discgolf 
som heter ”Kedja in”. Täv-
lingsformen har attrahe-
rat många nybörjare och 
en bred uppslutning av 
både barn och ungdomar 
och vuxna. Kvällsdiscarna 
kommer att pågå hela 
september på lördagar. 
Vi får väl se om banan blir 
upptrampad även i vinter 
av entusiasterna.

/P Höglund

Stort grattis till Clara H Germann som gjorde kvällsdiscens första ACE (Hole in one)
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Kabele Skincare
Auktoriserad Hudterapeut 
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microneedling 

070/686 36 77 
 www.kabeleskincare.com 

 Marie Kabéle, 
 Älvängsvägen 4, Sävar Mats Marklund - 070 578 29 73 

m73.marklund@telia.com

# VVS-installationer  
# Om & tillbyggnader 
# Renoveringar 
# Minigrävare

Dags för en enklare vardag! 
A rent och fint 

 förenklar din vardag 
 med städningen

Städning
•	 Veckostäd
•	 Storstädning
•	 Flyttstädning
•	 Fönsterputs

Företag
•	 Kontorsstädning
•	 Företags förmån 
•	 Byggstädning
•	 Barackstädning

Våra tjänster:

Arentochfint@gmail.com 
Frida Grönlund 070-6922843

Prata ekonomi med oss.
Behöver du spara mer, placera annorlunda eller ta tag 
i pensionen? Kom till oss så hjälper vi dig. 

Boka gärna en tid hos någon av våra rådgivare, ring 
090-15 36 80 eller mejla savar@handelsbanken.se så 
hittar vi en tid som passar. 

På torsdagar har vi öppet för spontana besök mellan 
10.00–13.00. Välkommen! 

handelsbanken.se/sävar

SSyns ditt företag i Sävar? yns ditt företag i Sävar? 
Inte? Inte? 

Annonsera i SävarNytt!Annonsera i SävarNytt!

Kontakta kansliet 070 232 42 00 eller  Kontakta kansliet 070 232 42 00 eller  
mejla till kansliet@savarik.semejla till kansliet@savarik.se
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Sävaråkyrkan – Kyrkvägen 1 – Frida Hägglund, pastor: 070-320 89 93, frida.hagglund85@gmail.com 
EFS Sävar – Sportlovsvägen 1 – Isak Samuelsson, pastor: 070-288 71 06, isak.samuelsson@efsvasterbotten.se

och
Sävar

KOMMANDE SAMLINGAR 
Verksamheten för hösten håller så smått på att dra igång. Vi planerar för gudstjänster 
på söndagar kl 11.00, men hänvisar till vår kalender för aktuell information. Håll utkik 
på vår hemsida eller följ oss Facebook där vi uppdaterar direkt något nytt händer!

www.savarakyrkan.se

VILL DU ATT NÅGON BER FÖR DIG?
Vi tror att Gud både vill lyssna och svara på bön. Vill du be tillsammans med någon eller vill du att 
någon ber för dig? Har du oro, eller finns det något annat du vill prata med någon om?

Kontakta oss, här finns människor som gärna pratar med dig!
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Kungsgatan 15, Umeå. 
090–720 60 20. 
www.bilobage.se

Just nu 4.300 kr
För dig och din kompis om 
ni anmäler er samtidigt.
(ord. pris 4.500 kr)

Dags för körkort!
LÖPANDE 

KURSSTARTER! B-körkort
AM-körkort

EL -INSTALLATIONER
-REPARATIONER
-MATERIAL

PÅSKLOVSV.16
918 32 SÄVAR

Nu tillbaka på 
heltid i Sävar

072-200 29 97 
www.karolinasfotvard.se

Kjell Brändström 
070 598 78 95 
kjellb@live.se

Flytspackling

Mattläggning
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Fredrik Svensson

Frisör och barberare

Broklippet

070 600 65 52

Broklippet@gmail.com
Facebooksida Broklippet

Generalsvägen 27
918 32 Sävar

Ny frisör och 
barberare i Sävar

Allt inom Byggbranschen

Kontakt: 
Martin	 070 654 86 62 
Anton	 070 522 47 97 
Lars	 070 586 59 94

Fatvägen 2 Umeå  
kontakt@jonssonbyggteam.se 

ERSBODA Formvägen 9B 
090-18 21 44
www.lagabileniumea.se

Vi utför service och reparationer 
på alla bilmärken



VIKTIGA TELEFONNUMMER I SÄVARVIKTIGA TELEFONNUMMER I SÄVAR

Annonsera i SävarNytt 
så stödjer ni 

idrottsverksamhet!

Affärer 
Ankis Tyg & sy (Umeå)	 506 95 
ICA Sävar	 500 01, 500 07 
Kronans Apotek Sävar 	 0771 612 612 
LE:s Radio TV	 509 20 
Sävar Blommor	 509 80

Bank 
Handelsbanken	 090-153680

Begravningsbyråer 
Umeå Begravningsbyrå	 77 71 60

Bilservice, Bensin 
Bil & Båge	 720 60 20 
Engmans Macken/Kanotuthyrning 	 070-699 76 69 
Körkort Såklar	 090 12 21 00t 
Lube-Tools	 521 78 
Laga bilen i Umeå AB	 090 18 21 44 
Peters Bil Rostdoktorn 	 500 26 

Frisörer 
Frisörerna	 507 90

Föreningar 
Sävar IK	 070 232 42 00 
Sävaråns FVO	 072 507 07 08 
SävarNet - (savar.se)	 070 239 09 99, 
	 070 322 40 80 
Sävar Röda Korset, 
Mötesplats Kupan	 070 294 43 85 
Sävarådalens Trädgårdssällskap	 070 193 78 44

Församlingar 
EFS i Sävar/ Isak Samuelsson	 070-288 71 06 
Sävaråkyrkan/ – Frida Hägglund	  070-320 89 93 
Svenska kyrkan,  
Sävar-Holmöns församling 	 090 71 25 00

Kommun, Skola, Vård 

Biblioteket	 16 40 60 
Folktandvården	 785 93 82 
Karolinas medicinska fotvård	 072 200 29 97 
Simhallen	 16 40 90 
Sävar Hälsocentral	 785 44 47

Restaurang, Catering 
Restaurang Kvarkenfisk 	 12 99 90 

Skönhetsvård 
Head to toe	 070 395 35 28 
Kabele Skincare	 070 686 36 77 

Företag 
Assemblin VS AB	 010 475 33 26 
Brändströms El AB	 070 374 98 44 / 45 
Brändströms Golv i Norum	 070 598 78 95 
Henkes Bygg & Skruvplint 	 070 299 55 51 
Kabelab AB	 070 744 44 96 
Lundbergs Bygg AB	 070 644 40 75 
Lundquist	 070 598 11 21 
Marklunds VVS & Bygg AB	 070 578 29 73 
Sävar Hemservice Ek. För. 	 070 538 98 08 
Sävar kanotuthyrning  	 070 234 56 65 
Sävar Metall AB	 70 66 49 
Sävar Snickeri AB	 70 66 50 
Sävar sport- & reklamtryck 	 070 203 39 96 
Österlunds skogs-&trädgårdstjänst	 073 025 35 26


