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Man skulle kunna tro att det ar ett att Trump vallof-
ten. Men det ar Bréderna Holma, Andreas Brandt
(som haller i MBT cykel pa tisdagar) och Andreas
Sandstrom pa PA Savar AB som resonerar vad man
kan gora for kul med 35 ton massa. Innan midsom-
mar hoppas vi att den nya pumptrackbanan ska
vara pa plats. Banan kommer att vara anpassad
bade for sma och stora cyklister. Vad ar en pump-
bana kanske du undrar? En pumpbana ar en bana
dar man kan lara sig att bli aktiv pa cykeln och fa
fart ur svangar och gupp utan att behéva trampa.
En kittlande berg o dalbana-upplevelse som far
smilbanden att peka rakt uppat. Savar Ik har blivit
beviljade 12 000kr i medel fran Umea kommun

for att fixa till en cykelpump bana vid Savar IP. 12
000kr ar inte mycket men det kanske kan racka till
lite mer kullar och gupp sa att vara barn kan kora i
sommar.

/P Hoéglund

( Information om )
SavarNytt

H6r av dig om du vill annonsera eller
o . .
fa mer information!

Tfn: 070 232 42 00
Mejl: kansliet@savarik.se
Adress: Aspvagen 30, 918 31 Savar

Fardiga annonser till
nasta nummer mejlas in

senast den 5 augusti

Las SavarNytt pd www.savarik.se

Preliminar
utdelningsvecka

Sista dag for
inlamning
av underlag

35 ---m-mmmmmm oo 5 augusti

39 —--mmmmmmmmmm oo 5 september
44 ---------mommemeee- 5 Oktober

48 -----mmmmmmmmmmm oo 5 Novemmber
52 27 November

”We are gonna make
jumps GREAT again”!

Hyr klubbstugan!

Annonsera i
SavarNytt!

Kontakta kansliet
070 232 42 00 f.m.
eller
kansliet@savarik.se

i


http://www.savarik.se
mailto:kansliet%40savarik.se?subject=

Till musik och sommargudstjénster dr det alltid ndra

SONDAG 5 JULI 11:00
Friluftsgudstjanst
vid Floda-Atrask EFS

Linnea Nilsson & Frida Gyl
sjunger och spelar.

SONDAG 5 JULI 18:00
Musikgudstjanst
i Savar kyrka

Linnea Nilsson & Frida Gyl
sjunger och spelar.

SONDAG 12 JULI 15:00

Sommargudstjanst
pa Café Storudden

ONSDAG 15 JULI 20:00
Musik i sommarkvall
i Holmons kyrka

Duon Fagott&Fiol bestar av
Mimmie Térngren och Jonathan
Sandqvist.

SONDAG 19 JULI 11:00

Friluftsgudstjanst
pa Holméns
odekyrkogard

SONDAG 19 JULI 14:00

Friluftsgudstjanst
pa Skeppsviks
herrgard

Musik av Nils Andersson trio.

SONDAG 19 JULI 18:00
Musikgudstjanst
i Savar kyrka

Musik av Nils Andersson trio.

ONSDAG 22 JULI 20:00

Musik i sommarkvall
i Holmoéns kyrka

Gitarrmusik med Tobias Sjoégren.

Fler gudstjanster och arrangemang under
sommaren hittar du i kalendern pa hemsidan
www.svenskakyrkan.se/savar-holmon

SONDAG 2 AUGUSTI 11:00

Sommargudstjanst
i Holmons kyrka

SONDAG 9 AUGUSTI 15:00

Friluftsgudstjanst
pa Strana i Taftea

Gudstjanst pa bryggan vid
smabdtshamnen i Tafted. Folj
skyltning fran stora vagen.

- »

ANTALET DELTAGARE AR MED
ANLEDNING AV CORONAEPIDEMIN
BEGRANSAT TILL 50 PERSONER.
TACK FOR ATT DU HAR OMTANKE OM
DINA MEDMANNISKOR GENOM ATT
HALLA REKOMMENDERAT AVSTAND
OCH STANNA HEMMA OM DU HAR
FORKYLNINGSSYMPTOM.

Svenska kyrkan %5

SAVAR-HOLMONS FORSAMLING




(TALIEN 1900

; { Formpasta ica. 500 g. Galler
1 4 - . ejLasagne, Tagliatelle, Glutenfritt,
AW b R AR Ekologisk. Jfr pris 10:00/kg.

Mogen avokado

ﬁ : 4 /St . Colombia/Peru/Sydafrika.
4 - A A
N or  4lB !
@ E}gj Klassikerlada cs. Nyhet.
[ L 18-pack. Jfr pris 60:16/liter. Fb'r d"q <om G

Stamn

£
famil
fresh
So Soft ; /st .
Duschcreme
s Family Fresh. 500 ml.
- Jfr pris 30:00/liter.




“~ Priserna géller vecka 26 t o m 28/6-20.

Kycklingsallad savarksket.
Tillverkad i butiken. 500 g. Jfr pris 90:73/kg.

o il
-
-
3-pack ica. Flaskytterfilé
330 g. Klass 1. Jfr pris 45:45/kg. Ursprung Sverige. Ca 1000 g. Morad. Jfr pris 69:90/kg.

Tidigare sa vi kortkund, férmanskund

( X J

r och stamkund. Nu sager vi stammis. o et q I Iq
® Som stammis pa ICA far du alltid lite mer. pp

l Is % Poing pa allt du handlar”

SS % Unika digitala tjanster sasom inkopslistor, dng r 7-21

spara recept och dela bonuskonto.

< Personliga erbjudanden.

% Kolla dina stammispoang
nar som helst i ICA-appen.

% Ar du medlem eller kund hos Apotek I m
Hjartat, ICA Banken eller ICA Forsakring
kan du samla stammispoing &ven dar. Supermarkef
?
B G VG e
r Savar

*Galler ej tidningar, tobak, spel, lotter, frimérken, receptfritt eller férmedlade tjanster.




Boka kurser och se aktuella erbjudanden
i E-handeln pa var hemsida
www.korkortsaklart.se
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Skogs- & Tradgdrdstfanst

Tradfallning
Stubbfriasning
Rojning
Traktor tjanster
Ristransport
Uthyrning av:
slipvagn
Forsidljning av:
Ved

Jord

Utbildning pa:
Motorsagar
Rojsagar

3 N
| @ head 1o toe

Kontakta oss pa 073 025 35 26
www.osterlundsskog.se




Marten, Annika, Kjell, Charlotte, Josefine, Clara.

BesoOk var hemsida www.umeabegravningsbyra.se
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BEGRAVNINGSBYRA
Rodmark Abergs

O. Kyrkogatan 85, 903 43 UMEA

Telefon
090-777 160
Dygnet runt!

Om vi ej svarar, lamna namn och
telefonnummer sa ringer vi upp

Din lokala stidfirma 1 Savar
Vara tjanster:
U Fonsterputs

Flyttstidning med fast pris

Hemstidning

Tridgardsarbete

Snoskottning

Kontorsstidning

Varstadning

savarhemservice@gmail.com
www.savarhemservice.se

DIN GOLVENTREPRENOR
\ PLASTGOLV

\  KAKEL & KLINKER

\  TRAGOLV

\  GOLVAVJAMNING

Vatrumsauktoriserad

LUNDQUIST

Mikael Olsson

070 598 11 21, 090 14 15 30



http://www.umeabegravningsbyra.se
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SAVAR IK'S IDROTTER

DET HANDER INOM GYMNASTIK O HOPPREP

Som alla andra féreningar och sektioner sé har diven
Gymnastik & hopprep blivit pdverkade denna vdr av
radande omstdndigheter. Som alla andra sa har dven
vi anpassat vdra rutiner och trdningar for att bedriva
en sd sdker tréining som mdjligt for bade vara barn &
ungdomar men dven vdra ledare & fordldrar.

En deli det har varit att ta bort traningarna fran
gymnastikenshus ddr det ar sa valdigt manga gym-
naster fran olika féreningar och olika delar av lanet.
Det har inneburit att vi har fatt ha farre traningar
for de grupper som brukade vara dar och rent kon-
kret mindre tekniktraning.

Vi har dock forhoppningen om att kunna starta
upp i vanlig ordning till h6sten/sensommaren. Det
ar det vi planerar for i alla fall.

Om allting gar som vi hoppas sa kommer Kiruna
att kunna ha tavling runt november och vi i Savar
kommer da foljaktligen att ha den tavling vi skulle
haft nu i mars nasta mars istallet. Det ar bara att
halla tummarna for att denna pandemi har fatt sin
[6sning sa snart som mojligt for allas var skull.

En sak som vi langtar extra mycket efter ar att fa

ha en riktig uppvisning igen, det ar alldeles for
lange sedan som vi kunde ordna med det. Vi har
en grupp som dr i startfasen med att planera for en
uppvisning innan juluppehallet, det ska bli intres-
sant att fa se vad de tanker sig och att fa vara med
pa det igen. Vi hoppas pa en riktig show (ingen
press pa den gruppen).

Vi borde dven kunna komma vidare med arbetet
kring vara blivande team, det ar flera delar som
maste komma pa plats innan vi kan komma igang
riktigt med dem men vi tror att det ar battre att
skynda langsamt i arbetet kring dessa team sa vi
inte behover goéra om det igen senare. Ni som re-
dan har anmalt intresse for att vara med i vara team
har inte blivit bortglomda och vi hoppas att ni

fortfarande vill vara med nar vi kommit lite langre i
arbetet.

Nu till hésten kommer vi dven att starta upp en
grupp for barn fodda 2017 dar vi redan har klart
med ledare och vi har dven tankt oss fa starta en
grupp till for barn fodda 2014, dar skulle vi behéva
nagon eller ndgra som kan tanka sig att trdana en

san grupp.

Vi soker aven fler ledare till Parkour gruppen som
Maria startat upp och som det ar tankt att vi ska ta
over.

Det finns ratt mycket material i form av fardiga
banor man kan anvanda, man kan aven ta hjalp av
andra tranare och sa finns det en hel del material
pa svensk gymnastiks Youtube kanal. Med det som
hjalp kan det vara ganska latt och roligt att vara
ledare for vara sma barn. Ta garna chansen!

Vi har aven fler tankar och idéer kring framtiden
nar det galler hur vi kan ge alla som vill chansen att
delta i ndgon form av gymnastik, det ar inte nagot
som vi kan gora helt pa egen hand utan vi kommer
att behova hjalp i olika former men jag kan skriva
sa mycket mer om detta just nu eftersom att vi inte
har nagonting konkret att visa upp. Mer informa-
tion kring detta kommer nar vi kanner att vi har
nagot bra att delge.

Slutligen vill vi frdn gymnastik & hoppreps sek-
tionen dnska er alla en underbar sommar och sa

laddar vi upp for en haftig host!

/L Westman



Sugen pa att'cykla i skogen? Intresset denna

Coronasommar att rora sig i naturen har okat med
100%. Framforallt ser vi ett Okat intresse fran unga
i hogstadiedldern. Under varen pa tisdagar har

en MTB-grupp for kort stigcykling med guidning
av Andreas Brant. Andreas har under forra aret
renoverat och fixat till cykelstigarna runt Savar IP.
Han har god kdnnedom om cykelvagarna i Savar
och en del av férdelarna att cykla i grupp ar att
man far tips och hjalp att utveckla sina fardighe-
ter i MBT-cykling. Ar du sugen att prova kom med
cykel och hjalp till Savar IP tisdagar kl 18.30

/P Hoglund




DISCGOLF TILL SAVAR

Nu dr forsta delen av ansékan kring Discgolfbanan
avklarad. Polisen har sagt sitt och nu avvaktar vi be-
sked frén Kommunen gdllande avtal. Sévar IK korpen
hoppas att vi har banan pa plats innan midsommar
for Séivarbor att préva pa.

Vad ar discgolf?

Discgolf (kallas aven frisbeegolf) ar en starkt vaxan-
de idrott och rekreationssport som har mycket att
erbjuda och lockar allt fler utévare 6ver hela varl-
den. | Umea finns det tva banor (Mariehemsangar-
na och 120). For narvarande byggs en discgolfbana

i Holmsund. Tva Savarbor ar engagerade i bade
bygget i Savar och i Holmsund. Peter Kassman och
Gustaf German. De har bada varit med och jobbat
fram ritningarna for den 9-hdllsbana som berdknas
vara klar fére midsommar vid Savar IP. En annan en-
gagerande kraft ar Nicke Nyman som ar engagerad
i foreningen i stan och som sett till att vi fatt korgar
och Tee-utkast till Savar. Nicke driver en av Sveriges
enda podkast som handlar om discgolf. Sok efter
Kedja ut- en podcast om discgolf om du ar intres-
serad. Banan stracker sig i narheten av elljussparet.
Peter och Gustaf har velat skapa en bana som bade
ar ett bra insteg for nybdrjaren men som ocksa ut-

manar. Det som tilltalar manga och gor att discgol-
fen Okar ar att det ar billigt, det ar kul att kasta en
disc kombinerat med tavlingsmomentet, samt att
vara ute i naturen med vanner ar en del av det som
lockar spelarna. Som namnet antyder ar reglerna
lika bollgolfens men istallet for boll och klubba
kastas en frisbee, och istallet for hal anvands kor-
gar som mal. Om intresset finns i Savar hoppas vi
kunna driva Rogers Café med hjalp av ungdomar
kommande som-
mar dar man kan
ta en kaffe och
en glass, eller
hyra och kopa
discgolfutrust-
ning innan man
gar ut och kastar.
Discgolf ar latt
att borja med,
men samtidigt
mycket svart att
bemastra.

/ P Hoglund

Banans strackning

LOPGRUPP FOR ALLA

Kanske vill du komma igang med- ggh/eller utveckla din
I6pning? Eller fa hjalp med att forbattra din I6pteknik och
inspiration till nya utmanande traningspass? Trana for att ma
battre? Eller bara hitta trevligt folk att trana tillsammans med?
Loptraningarna under'maj och juni har hallits av Savar IKs
ordforande Staffan Norin.ogh Alieu Bah. Det har varit en stabil
grupp som kommit pa sondadar for att 16pa tillsammans. Var-
for ska du borjaspringa kanske du undrar? Har kommer nagra
bra saker som hander nar du Springer:

1. Det ar kul atttranaitillsammans.

2. En mattlig mangd traning starker immunforsvaret genom
att oka effektiviteten i vart skyddande énzynisystem.

3. Lopning starker muskler och skelett = denna kombination
ger en stark, hallbar kropp.

4. De som springer regelbundet stabiliserarSin insulinutsond-
ring, vilket minskar risken for diabetes'typ Il.

5. Den 6kade utsondringen av noradrenalin; dopamin och
serotonin gor att I6pare ar mindre disponibla for humor-
svangningar.

/P Hoglund Mg, =




P / P Hoglund
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For att skapa en bra och saker miljo fér barn, ung-
domar och familjer pa Savar IP har William Sand-
kvist 6ppnat upp Rogers Café under fredag. Det
har varit musik, godis och sa har man kunnat lana
saker fran Fritidsbanken. Caféet har varit 6ppet
fredagar mellan 15.00-20.00 och kommer vara sa

cks dar du pa tid ska stdlla upp glas i torn
aihepebetdeaverdrddefingerfardigheis

|

och kyla.




ar vard
ke att bli nagot stort.

Vi pa Martinson vill géra livet enkelt for dig som skogsagare.
Det handlar om alltifran radgivning och genomférande av ratt
insatser i din skog, hela vagen fram till en trygg och smart
virkesaffar. Darfor har vi byggt upp ett starkt team av erfarna
skogsproffs, som sakerstaller att du alltid kan fa hjalp av en

expert pa just ditt omrade.

: %
Pa martinsons.se hittar du ‘

kontaktuppgifter till din ndrmaste 4(
virkeskopare. Hor garna av dig

redan i dag! martinsons

"Tjugo-tjugo” ndrmar sig och bygde g har bestamt
sig for att sl pd stora trumman, och uppmérksamma 300-arsjubileumet
av Rysshédrjningarna kring Visterbottenskusten 1720.

Foreningens eviga regissor mdste balansera gamla féreningsravar,
nya teaterentusiaster och en kokande grét av kreativa forslag.
Dessutom har det anstillts en professionell skddespelare for denna spektakuldra
uppséttning, vilket skapar dnnu fler spanningar bakom kulisserna.

Premiir 16rdag 4 juli k1 12
Forestillningar sondag 5, mandag 6, tisdag 7 kl 12 & 16 samt onsdag 8 juli kI 12
Byviken, Holmon. Entré: 200 kr

OBS! Forkop enbart via Biljettcentrum 200 kr/ person, 40 personer / forestéllning.
Ej forkopta biljetter meddelas via facebooksida.
Forkop affarslunch pd Novas Inn+teaterpaket f6r 300 kr kan &tas fore eller efter teatern.
Mat for barn under 13 &r finns att kdpa pa plats f6r 60 kr

Folj oss pa Facebook: sommarteaterholmon, dir eventuella éndringar publiceras




Syns d1tt foretag 1 Savar?
B Inte? '

Annonsera i SavarNytt'_. "-' '
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Kabele Skincare

Auktoriserad Hudterapeut -
Dipl.Fransstylist, Dipl.Microonidling , -

- 070/686 36 77 | W

: www.kabeleskincare.com | ™ ¢

Marie Kabéle, "-,..“'lﬁ

Alvangsvégen 4, Sévar
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Dags for en enklare vardag!

A rent och fint
forenklar din vardag
med stadningen

Vara tjanster:

Stadning Foretag
Veckostad + Kontorsstadning
Storstadning + Foretags forman
Flyttstadning « Byggstadning
Fonsterputs « Barackstadning

Arentochfint@gmail.com
Frida Gronlund 070-6922843

RENT & FINT
0 I NORR AB
Keping ) Oleaw

MARKLUNDS
VVS & BYGG

# VVS-installationer
# Om & tillbyggnader
# Renoveringar

# Minigravare

Mats Marklund - 070 578 29 73
m73.marklund@telia.com

Prata ekonomi med oss.

Behdver du spara mer, placera annorlunda eller ta tag
i pensionen? Kom till oss sa hjélper vi dig.

A ;
T

Boka garna en tid hos nagon av vara radgivare, ring
090-15 36 80 eller mejla savar@handelsbanken.se sa
hittar vi en tid som passar.

Pa torsdagar har vi 6ppet for spontana bestk mellan
10.00-13.00. Valkommen!

Handelsbanken

handelsbanken.se/sévar
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Dags for korkort!

Just nu 4.300 kr
For dig och din kompis om
ni anmaler er samtidigt.

(ord. pris 4.500 kr)

NV Irisor oc

bai*befaxe 1 Srg;gar
- : W

4

Kungsgatan 15, Umea.

090-720 60 20.
www.bilobage.se

A § 28 |sRANDSTROMS
BROKLIPPET PASKLOVSV.16
918 32 SAVAR

ELEKTRHISIKA AR
070-374 88 44/45
-INSTALLATIONER

FREDRIK SVENSSON
E L -REPARATIONER
-MATERIAL

Frisor och barberare

070 600 65 52
Generalsvdgen 27 | Broklippet@gmail.com
918 32 Sdvar | Facebooksida Broklippet
. > qqiNd
4 Allt inom Byggbranschen ) N\a“\agg“
BRANDSTROMS

oL

Kontakt:
Martin 070 654 86 62
Anton 070 522 47 97
Lars 070 586 59 94 %
Fatviagen 2 Umea

/ (4

kontakt@jonssonbyggteam.se

N
sl | OKarolina's

kjellb@live.se

Jonsson By%B E
www.jonssonbyggteam.se s
o
bl Kjell Brandstrom %,
5 070 598 78 95 %,
& Q
g %

a‘.riﬁ'd:g.-}um?
AR EILEN LML S .. -
Vi utfor service och reparationer Tell:ilg?asligf

pa alla bilmarken

ErsBoDA Formvigen 98 [V[ekonomen o Sarolimaefobvard.ce SVERIGES
090-18 21 44 .

Bilverkstad
15

www.lagabileniumea.se



VIKTIGA TELEFONNUMMER | SAVAR

Affédrer

Ankis Tyg & sy (Umea)
ICA Savar

Kronans Apotek Savar
LE:s Radio TV

Savar Blommor

Bank

Handelsbanken

Begravningsbyraer
Umea Begravningsbyra

Bilservice, Bensin

Bil & Bage

Engmans Macken/Kanotuthyrning
Korkort Saklar

Lube-Tools

Laga bilen i Umea AB

Peters Bil Rostdoktorn

Frisérer
Frisorerna

Féreningar
Savar IK

Séavarans FVO
SavarNet - (savar.se)

Séavar Roda Korset,
Métesplats Kupan
Savaradalens Tradgardssallskap

Férsamlingar

EFS i Savar/ Martin Wiklund
Savarakyrkan/ Gunnel Rehn
Svenska kyrkan,
Savar-Holmons forsamling

Kommun, Skola, Vard

506 95

500 01, 500 07
0771612612
509 20

509 80

090-153680

777160

72060 20
070-699 76 69
090 12 21 00t
52178

090 18 21 44
500 26

507 90

070 232 42 00
072 507 07 08
070 239 09 99,
070 322 40 80

070 294 43 85
070 193 78 44

070 665 47 35
070 678 42 41

090 71 25 00

Biblioteket

Folktandvarden

Karolinas medicinska fotvard
Simhallen

Savar Halsocentral

Restaurang, Catering
Restaurang Kvarkenfisk

Skénhetsvard
Head to toe

Foretag

Assemblin VS AB
Brandstroms EI AB
Brandstroms Golv i Norum
Henkes Bygg & Skruvplint
Kabele Skincare

Kabelab AB

Lundbergs Bygg AB
Lundquist

Marklunds VVS & Bygg AB
Savar Hemservice Ek. For.
Savar kanotuthyrning
Savar Metall AB

Savar Snickeri AB

Savar sport- & reklamtryck
Osterlunds skogs-&tradgardstjanst

Annonsera i SavarNytt

sd stodjer ni

idrottsverksamhet!

16 40 60
78593 82
072 200 29 97
16 40 90

785 44 47

1299 90

070 395 35 28

010475 33 26
070 374 98 44 / 45
070 598 78 95
070 299 55 51
070686 36 77
070 744 44 96
070644 4075
070598 11 21
0705782973
070 538 98 08
070 234 56 65
70 66 49

70 66 50

070 203 39 96
073 025 35 26




