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Instruktion videomoten vid Savar IK

Stall om - stall inte in

Det ar inte bara var idrottsverksamhet vi behéver stalla om, aven hur vi méts eller genomfér
utbildning. Pa fler och fler stallen i samhallet genomférs moten, utbildningar och annat
digitalt, som videomodte, istallet for fysiskt. Allt for att bidra till att minska smittspridningen. Sa
aven i Savar IK. Nar man kommit igang med digitala méten inser manga att det dessutom
sparar tid och okar tillgangligheten. Om man ar helt ovan kan det dock behdvas lite traning
till att bérja med.

Nagra tips!

Renodla digitala méten och undvik hybridmoten dar ni blandar digitalt och fysiskt. Det
blir ofta ett battre méte om alla har samma férutsattningar, om alla sitter framfor en skarm.
Det ar mycket icke-verbal kommunikation som pagar i ett métesrum, som man kanske inte
tanker pa, men som blir svar att uppfatta i ett videométe. Hybridméten ar svara att fa riktigt
bra, speciellt om man inte har en speciell konferensutrustning med kamera, mick och
hogtalare.

Anvand headset. Du bade hér och hérs mycket battre med ett headset. Det funkar bade
med ett tradburet och ett bluetooth.

Sla pa kameran. Sjalva poangen med ett digitalt mote ar att ni ska se varandra. Foér den
som pratar ar det mycket enklare om man ocksa ser de man pratar med/till. Om ni marker att
uppkopplingen blir dalig kan dock det vara ett forsta steg att sla av kameran.

Sla av micken nar du inte pratar. Ha for vana ha micken avslagen.

Anvand chatten. Det ar en bra mdjlighet att anvanda chatten for att stalla kortare fragor
eller begéra ordet.

Starta det digitala motet i god tid. Starta det digitala métesrummet atminstone 15 minuter
innan utsatt tid. Tillat "mingel", dvs att deltagarna kan ha mickarna pa for att smaprata. Pa sa
satt kan de ocksa kolla att utrustningen fungerar. Anvand ocksa denna tid till att paminna om
rutiner enligt ovan och lata deltagarna testa funktionerna. Man kan till exempel checka in i
mobtet genom att skriva sitt namn i chatten.

Var noga med pauser. Vid digitala méten ar det minst lika viktigt med pauser som vid ett
fysiskt, kanske viktigare. Vid pausen ar alla fortsatt uppkopplade, men alla mickar ar
avstangda.

Aktivera deltagarna. Ett digitalt mote kan fort bli lite "platt" och trakigt. Hitta pa satt att
aktivera deltagarna. Stall fragor som de far svara pa chatten. Genomfér omrdstningar. Be
deltagarna komma med férslag. Du kan gora en hel del i videomoétesverktyget du anvander,
men du kan ocksd anvanda tex menti.com eller kahoot som ar gratisprogramvaror for att
genomféra enkater och fragesporter.

Dokumentera motet. Precis som vid alla méten ar det viktigt att vi dokumenterar. Om ni
anvander en delningstjanst som Google docs/Drive kan ni med foérdel hjalpas at med
dokumentationen samtidigt.
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Savar IK har tillgang till Google Meet

Det finns en lang rad programvaror for att genomféra videométen (Teams, Zoom,
Messenger osv). Savar IK anvander Google Meet som finns i var Google-licens. Det &r en
enkel och tillférlitlig programvara. Alla lag, traningsgrupper, team och styrelser har tillgang till
Google Meet via sin anvandare. Om din grupp saknar inloggning i systemet sa mejlar ni bara
admin@savarik.se. Kom ihag att ange vilken grupp (lag, traningsgrupp, team osv) det galler
samt dina kontaktuppgifter. Notera att det alltsa inte ar en personlig adress/anvandare utan
en organisationsadress for er grupp eller ert lag.

Sa skapar du ett videomote

Det enklaste ar att ga in i kalendern i ditt Google-konto. Det ar en webbkalender du nar via
hemsidan da du ar inloggad med din Savar IK-inloggning. Val dar klickar du upp ett méte vid
den tidpunkt som moétet ska genomforas. | Pop-up-fonstret som dyker upp finns en stor bla
knapp dar det star LAGG TILL GOOGLE MEET-VIDEOKONFERENSER. Om du klickar pa
den far du en Métes-id till just ditt méte. Denna id (meet.google.com/[bokstavskombination
med bindestreck}) sprider du till alla métesdeltagare. Genom denna kan alla ansluta via en
webblasare. Kom dock ihag att du eller nagon annan, som ar inloggad som er
anvandare i systemet, behover starta motet och slappa in de andra.

Google meet ar ocksa en egen Google App som du hittar dar du hittar alla andra

Google-appar (i rutnatet uppe till hoger pa webbsidan). Om du éppnar appen kan du starta
ett moéte direkt. Google Meet finns ocksa som mobil-app till de flesta telefoner.
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